9.2 ANO - AEM - 2026

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

O gue pensam e como usam os alunos do 9.2 ano

75 alunos - 4 turmas - Escolas de Mangualde

escolas de mangualde




Quem Respondeu?

75 alunos do 9.2 ano, turmas D, F, G e H - Agrupamento de Escolas de Mangualde

Por turma Género ldade
30 -
17 anos{ 1
25 -
21 16 anos
20 4 20
§ 15 anos
5 15 4
<
10 - 11 14 anos
5 13 anos
0 - , - Masculino - Feminino Outro
9.9G 9.9H 42 31 2 Alunos

Contexto: 14-15 anos é a faixa predominante (92%), turmas equilibradas com entre 11 e 23 alunos cada.

Nota: 100% dos alunos ja ouviu falar de Inteligéncia Artificial — partimos de uma gerag¢ao que cresceu com este tema.
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Conhecimento da IA e do Guia AEM

100% ja ouviu falar de IA — mas o conhecimento do Guia ainda tem margem para crescer

Conheces o Guia de utilizagao
da IA do AEM?

alunos

Sim, conheco bem
13

Ja ouvi falar
34

Nao conheco
28
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Na tua turma, os professores
falam das regras de uso da IA?

45 -
40 -
35 |
30 |
25 -

Alunos

20 A
15 A
10 A
5 4

0_

37

Sim,

freguentemente

76%

falam das regras
(Sim + frequentemente)

Sim Raramente

24%

dizem raramente
ou nunca




Uso de IA em Contexto Escolar

A maioria usa regularmente — ChatGPT é a ferramenta dominante Ferramentas utilizadas
Com que frequéncia usas IA em contexto escolar?
ChatGPT
dominante — quase todos
40 A Gemini
muito usado
30 1 NotebookLM
3 23
— o, crescente
E (31%)
{ 20 -
9 mencionado
10 -
3 3 Claude
I4%I (4%)
mencionado
0 -

1 1
Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre/

quase sempre Character.ai

uso pessoal
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Para Que Usam a IA?

Multipla escolha — usos em contexto escolar e pessoal

Na escola Pessoal (fora da escola)
Para fazer tradugoes 29 Para lazer/diversao 18
Para escrever/melhorar trabalhos A 38
Para estudar para testes - 43 Para conversar/perguntas
Para resolver exercicios A 48
Para resumir textos - 49 Para criar textos ou imagens - 40
Para esclarecer duvidas _60

47

. . Para organizar ideias

20 40 60 30 40 50 60
N.2 de alunos N.2 de alunos

o
(=
—
o
J
o
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IA Ajuda a Aprender — Mas Verificam a Informag¢ao?

Percecdio positiva do impacto da IA, mas pensamento critico ainda em desenvolvimento

A IA ajuda-te a aprender melhor? Quando usas IA, verificas se a informacao esta correta?

30 -
50 1 45
(60%)
25 1
40 1 21
o 20 20
20 - (28%) (27%) (27%)
S 30 - S
S S o
< 20 <
20 - 27%
6
(8%)
i 7
10 (9%)
1 2
3%
1%
Nao Nem ajuda Nao sei  Sim, um pouco Sim, muito Nunca Raramente As vezes  Muitas vezes Sempre

nem atrapalha

19% NUNCA ou RARAMENTE verifica.

87% diz que a IA ajuda
S6 27% verifica SEMPRE.

(sim muito + sim um pouco)
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O Que os Alunos Pensam sobre os Professores e a IA

Percecdio dos alunos sobre o uso de IA pelos docentes e comunicagdo sobre regras

Usam IA em aula?

Usam para preparar materiais?

Sabes se usam IA?

50 - 30 -
42 40 - 39
40 -
22

30

30 -
16
15
20 A 20 A
14
12 11
10 A 101 10
7
. 1
0 = T 0 '_— T T
Nao sei Poucos Alguns Muitos Nenhum Nao sei Poucos Alguns Muitos Nao sei Sim, em aula ~ Sim, na prep. Nas duas

-> Ja falaste com algum professor sobre como usar IA de forma correta?

56%

nunca falou com um
professor sobre 1A
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31%

ja conversou com
um professor sobre |A

13%

nao se recorda
de ter falado



Riscos e Vantagens — Na Voz dos Alunos

O que identificam espontaneamente quando pensam em IA na escola I

VANTAGENS

RISCOS

59 alunos Ajuda a estudar

79% referiu este beneficio

63 alunos

Errar informagao / alucinagées
53 alunos Ajuda a organizar ideias

84% identificou este risco
71% valoriza a organizagdo

47 a I unos 45 alunos D4 exemplos e exercicios

Tornar os alunos menos auténomos 60% aprecia os exemplos praticos

63% preocupado com dependéncia

41 alunos Acelera tarefas
55% gosta da rapidez
Uso indevido de dados pessoais 37 alunos Explica de forma diferente
47% preocupado com privacidade 49% valoriza as explicacées alternativas
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ioes sobre a |A na Escola

O que os alunos pensam sobre regras, importdncia e futuro do uso de IA

E importante saber quando podem
ou nao usar lA nas tarefas?

Consideras que a |A deve ser
mais usada na escola?

40 1
40 35 35 -
35 - (47%) 31 29
41% 30 1 26 (39%)
30 - (35%)
25 1
25 1
20 A
20 A
15 -
10 -
> 3
_ 3 (7%)
5 4% ° 1 (4%)
(1%)
0 - T T T T T T
Nada Pouco Nao sei Importante Muito Deve ser Nao sei Manter Sim, Sim,
importante  importante importante menos usada como estd um pouco mais muito mais

88%

acha importante/muito
importante conhecer as regras
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53%

qguer mais IA na escola
(um pouco ou muito mais)

acha que a IA deve
manter-se ou reduzir



Uso de IA para Fins Pessoais

Freguédciz denisopessdat também uma ferramenta do quotidiano destes jovens Para que usam pessoalmente?
40 1
47 Para organizar ideias
35 | 31 alunos
(41%)
30 -
25 - 40 Para criar textos ou imagens
w1
g alunos
3 20 1
<[
151 10 Para conversar/fazer perguntas
10 T 6 (13%) alunos
8% -
5 -
18 Para lazer e diversao
0 = T T

alunos

Nunca Raramente Asvezes Muitas vezes Sempre/
quase sempre

- 73% usa IA pessoalmente pelo menos as vezes. Esta é jad uma gerag¢do nativa da IA — a escola precisa de acompanhar esta realidade.
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Alunos vs. Docentes — Pontos de Encontro e Divergéncia

O que dizem os dois inquéritos sobre os mesmos temas

Uso regular de IA
no contexto escolar/profissional
g Alunos

92%
dos alunos usa regularmente

- Os alunos usam mais e com mais naturalidade.

Preocupagdo com

Conhecimento das regras
e orientagdes do AEM

A Docentes B Alunos 3 Docentes
49% 17% 47%
dos docentes usa conhece bem o guia conhece regras claras p/ alunos

diariamente/semanalmente

-> O guia chegou melhor aos docentes do que aos alunos.

Conversa sobre regras

erros e fiabilidade da IA deusodelA
B Alunos f3 Docentes & Alunos 3 Docentes
84% 79% 56% 37%
identifica o erro como risco preocupado com nunca falou com professor nao usa IA com alunos ainda
erros/enviesamentos
- Ambos alinham na preocupag¢éo — base para trabalhar juntos. -> A conversa ainda ndo acontece — é urgente criar esse espago.
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O QUE OS ALUNOS NOS DIZEM

4 mensagens para a escola a partir dos dados

)% 04

"Queremos saber as regras — ninguém nos explicou" "Queremos mais IA — mas com critério"

88% acha importante/muito importante conhecer as regras. Mas 56% nunca conversou com 53% quer mais IA na escola. Ndo é um pedido de substituicdo — é um pedido de integragao
um professor sobre o tema. E um pedido implicito de orientag3o. orientada, com regras claras e uso pedagdgico.
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O Que Fazer a Partir Daqui

Recomendacoes concretas a partir das respostas dos alunos do 9.2 ano

Criar momentos de conversa explicita sobre regras de IA

56% nunca falou com um professor. Cada conselho de turma pode reservar 20 minutos para esta
conversa — nao como licdo, mas como didlogo.

Divulgar o Guia junto dos alunos — em linguagem deles

Apenas 17% conhece bem o guia. Uma versdo visual e simplificada — cartaz, video curto,
apresentac¢do de 5 minutos — faria diferenca.

Repetir este inquérito no préximo ano

Os dados de hoje sdo a linha de base. Repetir em 2026 com as mesmas perguntas permitira
medir se a literacia critica dos alunos evoluiu.
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Treinar o pensamento critico sobre outputs de IA

Sé 27% verifica sempre a informagdo. Propor atividades em que os alunos identifiquem erros da
IA — é mais eficaz do que proibir o uso.

Envolver os alunos na construgao das regras de uso

88% quer saber as regras. Envolvé-los na sua definicdo gera mais compromisso e pertenga. Um
focus group por turma seria um ponto de partida.

Criar atividades pedagdgicas que integrem a IA com criatividade

40 alunos usam IA para criar textos e imagens pessoalmente. Esse entusiasmo criativo pode ser
canalizado para projetos escolares interdisciplinares.



O que ficamos a saber

Cinco dados para nao esquecer:

100% ja conhece a IA — mas s6 17% conhece o Guia AEM

92% usa |A em contexto escolar, regularmente

84% sabe que pode errar, mas 19% nunca verifica — lacuna critica

88% quer regras claras. 56% nunca teve essa conversa com um professor

53% quer mais IA na escola — com orientagdo, ndo sem ela
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