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Jogos e Matemática

Estatística
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Noções gerais sobre células, imunidade, tecidos e órgãos -
sistemas osteo-articular e muscular

Noções gerais sobre sistema neurológico, endócrino e orgãos 
dos sentidos

Atividade profissional do/a Técnico Auxiliar de Saúde

Gestão, Organização, 
Comunicação e 

Cuidados de Saúde

Rede Nacional de Cuidados de Saúde

Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais
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Física e Química

Matemática
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N
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Biologia

Mapa de distribuição horas/tempos
pelo ciclo de formação

729281 - Técnico/a Auxiliar de Saúde - 10 º Ano (Ano 1 - 2026/2027)

Português

Inglês

Área de
Integração

Módulo 1

Disciplina

O Mundo Tecnológico
Os Media e a Comunicação Global

Designação

Eu e o Mundo Profissional

FO
RM

AÇ
ÃO

 S
O

CI
O

CU
LT

U
RA

L

Jogos Desportivos Coletivos I
Ginástica I

Dança I
Aptidão Física
Atividades Físicas/Contexto e Saúde I

Tecnologias
de Informação
e Comunicação

Educação
Física

Atletismo/Desportos de Raquetes/Patinagem I

Organização e Tratamento de Dados

Módulo 1
Módulo 2
Módulo 3

Um Mundo de Muitas Línguas

Módulo 2

Cuidados na alimentação e hidratação

Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros

Manutenção preventiva de equipamentos e reposição 
demateriais comuns às diferentes unidades e serviços daRede 
Nacional de Cuidados de Saúde

Geometria Sintética

Q1 - Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação Química 
(18h)
E.Q1 - Espetroscopia e suas aplicações (9h)

F3 – Luz e Fontes de Luz (11h)
E1.F3 – Ótica Geométrica (16h)

Soluções

Modelos Matemáticos para a cidadania

Edição de Som e Vídeo

Diversidade e Unidade Biológica
Obtenção de Matéria
Utilização de Matéria
Renovação Celular

Prevenção e controlo da infeção na higienização de roupas, 
espaços, materiais e equipamento

Educação Moral e Religiosa

Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde

Disciplina de frequência facultativa



Módulo /
UFCD

Código

4
5
6

5
6
7

3
4

1

6 (opc)

2
5
8

11
13*
15

A5
B1
B2
B3

Q3+E.Q3

Q4
Q5

Q6

P3
P4

OP16
OP11

10 6566

11 6567

13 6569

20 6576
3 6559

29 6585

15 6571

18 6474

Equílibrio de Oxidação-redução

Educação
Física

Equílibrio de Ácido-base

Q3 - Reações Químicas. Equílibrio Químico Homogéneo 
(18h)
E.Q3 - Equílibrio Químico Heterogéneo (6h)

Matemática
Distâncias inacessíveis

Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos 
em Ambientes Digitais
 Introdução à Modelação 3D

Tecnologias
de Informação
e Comunicação

Área de
Integração

Módulo 3

O Mundo à Nossa Volta
Os Jovens e o Consumo

Módulo 4

Mapa de distribuição horas/tempos
pelo ciclo de formação

729281 - Técnico/a Auxiliar de Saúde - 11 º Ano (Ano 2 - 2027/2028)

Designação

Português

Módulo 4
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Disciplina
FO

RM
AÇ

ÃO
 S

O
CI

O
CU

LT
U

RA
L

CI
D

AD
AN

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

(C
om

po
ne

nt
e 

de
se

nv
ol

vi
da

 c
om

 o
 c

on
tr

ib
ut

o 
de

 d
is

ci
pl

in
as

 e
 c

om
po

ne
nt

es
 d

e 
fo

rm
aç

ão
)

Inglês

Saúde

Física e Química

Biologia

FO
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AÇ
ÃO
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N
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Os Jovens na Era Global

Dança II

Ginástica II
Atletismo/Desportos de Raquetes/Patinagem II

Aptidão Física

Jogos Desportivos Coletivos II

Atividades Físicas/Contexto e Saúde II

Evolução e Classificação
Regulação do Meio Interno
Processos de Reprodução
Hereditariedade

Estado Físico das Substâncias e Interacções Moleculares. 
Estado Gasoso.

Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e 
genito-reprodutor

Funções
Geometria analítica

Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência 
e transporte

Cuidados na saúde do idoso

Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais

Gestão, Organização, 
Comunicação e 

Cuidados de Saúde
Circuitos e transporte de informação nas unidades e
serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde

Cuidados na higiene, conforto e eliminação

Matemática Laboral

Comunicação na prestação de cuidados de saúde

Noções gerais sobre o sistema circulatório e respiratório

Noções gerais sobre a pele e sua integridade

Educação Moral e Religiosa
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Formação em 
Contexto de Trabalho 

(1º ano)

Disciplina de frequência facultativa



Módulo /
UFCD

Código

7
8
9

8
9

5
6

3
6
9

12
13
16

17 6573
22 6578
23 6579
24 6580
25 6581

4 6560

27 6583

26 6582

6 6562

8 6564

16 6572

21 6577

Mapa de distribuição horas/tempos
pelo ciclo de formação

729281 - Técnico/a Auxiliar de Saúde - 12 º Ano (Ano 2 - 2028/2029)
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Saúde

Qualidade na saúde
Cuidados na saúde materna

Cuidados na saúde a populações mais vulneráveis
Gestão do stress profissional em saúde

Comunicação na interação com o utente, cuidador e/ou família

Gestão, Organização, 
Comunicação e 

Cuidados de Saúde
Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post
mortem

Higiene, Segurança e 
Cuidados Gerais

Organização dos espaços, tipologia de materiais e
equipamentos específicos das unidades e serviços da
Rede Nacional de Cuidados de Saúde

Prevenção e controlo da infeção: principios básicos a
considerar na prestação de cuidados de saúde

Cuidados na saúde infantil

Cuidados na saúde mental

Higiene, segurança e saúde no trabalho no setor da saúde

Prevenção e controlo da infeção: esterilização

Designação

Português

Módulo 7
Módulo 8
Módulo 9

Disciplina
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Educação
Física

Dança III
Atividades de Exploração da Natureza

Jogos Desportivos Coletivos III

O Mundo do Trabalho
A Comunicação no Mundo Profissional

Módulo 6
Módulo 5

Inglês

Área de
Integração

Ginástica III

Aptidão Física
Atividades Físicas/Contexto e Saúde III

Formação em 
Contexto de Trabalho

(2º ano)

Disciplina de frequência facultativaEducação Moral e Religiosa


