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4322 4,5

4323 2,25

4331 4,5

Total 11,25

4324 2,25

4325 2,25

4326 4,5

4329 2,25

4330 2.,25

Total 11,25

4327 4,5

4328 4,5

4333 2,25

Total 11,25

Organização e Tratamento de Dados

Atividades Físicas/Contexto e Saúde I

Português

Inglês

Eu e o Mundo Profissional
Um Mundo de Muitas Línguas
O Mundo Tecnológico
Os Media e a Comunicação Global

Módulo 1
Módulo 2

Disciplina

Educação
Física

Mapa de distribuição horas/tempos
pelo ciclo de formação

761RA165 - Técnico/a de Ação Educativa - 10 º Ano (Ano 1 - 2026/2027)

Designação

Módulo 1
Módulo 2
Módulo 3

Edição de Som e Vídeo

Aptidão Física

Estatística
Geometria Sintética
Jogos e Matemática

Processos cognitivos, emocionais e motivacionais 

Modelos Matemáticos para a cidadania

Designação

Atuar de acordo com os princípios de deontologia profissional e 
do trabalho com menores

Implementar normas vigentes em espaços de educação - 
formação

Fatores e processos de aprendizagem

Descobrindo a Psicologia
O desenvolvimento humano

Jogos Desportivos Coletivos I
Ginástica I
Atletismo/Desportos de Raquetes/Patinagem I
Dança I
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Matemática
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Técnica Pedagógica 
de Intervenção 

Educativa

Saúde Infantil

Expressões
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TÍ

FI
CA

Psicologia

FO
RM
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Área de
Integração

Tecnologias
de Informação
e Comunicação

Disciplina de frequência facultativaEducação Moral e Religiosa

Implementar cuidados de saúde primários para crianças e 
jovens
Atuar em situações de emergência em contexto de educação 
formação

Promover o desenvolvimento de crianças e jovens

Conceber recursos e materiais educativos para crianças e 
jovens

Dinamizar atividades lúdico-expressivas

Apoiar na alimentação, higiene e períodos de descanso de 
crianças
Implementar regras de segurança e de prevenção de acidentes 
com crianças e jovens

Intervir e apoiar as rotinas diárias de crianças e jovens com 
necessidades educativas específicas

Assegurar a higiene e a preparação de espaços e equipamentos 
para atividades escolares



Módulo

4
5
6

5
6
7

3
4

1

6 (opc)

2
5
8

11
13*
15

5

6

7

1
2
3
4

Código
UC

PC

4332 4,5

4334 2,25

33 4,5

4342 (opc) 2,25

Total 13,5
4165 4,5
Total 4,5

4170 4,5

4344 (opc) 4,5

4179 (opc) 2,25 Executar atividades de animação de bibliotecas

34 4,5
Total 15,75
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L Área de
Integração

Tecnologias
de Informação
e Comunicação

Módulo 3
Módulo 4

Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em 
Ambientes Digitais

Português

Inglês

Os Jovens na Era Global
O Mundo à Nossa Volta
Os Jovens e o Consumo

Ginástica II
Atletismo/Desportos de Raquetes/Patinagem II
Dança II
Aptidão Física

Educação
Física

Sociedade e indivíduo
Viver em sociedade
A sociedade contemporânea

Atividades Físicas/Contexto e Saúde II

Psicologia

Sociologia

Mapa de distribuição horas/tempos
pelo ciclo de formação

761RA165 - Técnico/a de Ação Educativa - 10 º Ano (Ano 1 - 2026/2027)

DesignaçãoDisciplina

Prevenir o Bullying e Ciberbullying

Colaborar e trabalhar em equipa

Designação

Intervir com crianças e jovens com comportamentos 
disfuncionais

Apoiar os pais e encarregados de educação na sua relação 
com a escola
Comunicar e interagir em contexto profissional

Realizar atividades de apoio no âmbito da educação inclusiva

Prevenir e intervir em situações de conflito

Desenvolver técnicas de dinamização de atividades através da 
expressão dramática, corporal, vocal e verbal

Educação Moral e Religiosa Disciplina de frequência facultativa
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N
O
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A

Técnica Pedagógica 
de Intervenção 

Educativa

Saúde Infantil

Expressões

Formação em 
Contexto de Trabalho 

(1º ano)

Módulo 4
Módulo 5
Módulo 6

 Introdução à Modelação 3D

Jogos Desportivos Coletivos II

FO
RM

AÇ
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IE

N
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Processos relacionais e comportamento profissional

Da diferença dos comportamentos à diferenciação da 
intervenção 
Construção do futuro e gestão de carreira 

Descobrindo a Sociologia



Módulo

7
8
9

8
9

5
6

3
6
9  

12
13
16

5
6
7

Código
UC

PC

4336 4,5

4337 4,5

4339 (opc) 2,25

Total 11,25
4178 2,25

4335 4,5

Total 6,75

4176 (opc) 4,5

4177 (opc) 4,5

Total 9

A Comunicação no Mundo Profissional
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Educação
Física
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Módulo 5
Módulo 6

Módulo 7

Português

Inglês
O Mundo do Trabalho

Módulo 8
Módulo 9
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Técnica Pedagógica 
de Intervenção 

Educativa

Saúde Infantil

Sociologia
Vertentes de política social
Trabalho de pesquisa

Formação em 
Contexto de Trabalho

(2º ano)

Educação Moral e Religiosa

Designação

Apoiar a elaboração de projetos de intervenção pedagógica
Interagir em inglês no contexto de educação

Organizar e apoiar o funcionamento de espaços desportivos

Educar para os afetos e sexualidade
Implementar práticas que favoreçam o desenvolmento pessoal e 
social do aluno

Desenvolver atividades de animação através da expressão 
plástica
Desenvolver técnicas de animação através da expressão musical 
e corporal

Disciplina de frequência facultativa

Mapa de distribuição horas/tempos
pelo ciclo de formação

761RA165 - Técnico/a de Ação Educativa - 10 º Ano (Ano 1 - 2026/2027)

Disciplina Designação
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Jogos Desportivos Coletivos III

Diferenciação na sociedade contemporânea

Ginástica III
Atividades de Exploração da Natureza
Dança III
Aptidão Física
Atividades Físicas/Contexto e Saúde III


