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A IA deve ser
um
instrumento ao
servico das
pessoas, do
bem comum e
da educacéo
de qualidade,
aumentando
as
capacidades
humanas sem
as substituir.

INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) &, acima de tudo, um desafio humano e ético que estd
presente nas nossas vidas e que a escola ndo pode ignorar. Tendo por base este
principio, foi criado o guia de utilizagéo da IA no Agrupamento de Escolas de Mangualde
(AEM). Este guia estabelece os alicerces éticos e prdticos indispensdveis para integrar a
IA na escola, garantindo que a tecnologia serve como uma alavanca para o
conhecimento e nunca como um atalho que comprometa a integridade académica de
professores e alunos. Foi elaborado tendo por base a documentagéo internacional de
referéncia e legislagéo portuguesa, oferecendo orientagdes prdaticas e contextualizadas
para integrag&o responsdvel da IA em todas as dimensdes da agéo educativa.

Neste documento (1), considera-se que a IA deve ser um instrumento ao servico das
pessoas, do bem comum e da educagéo de qualidade, aumentando as capacidades
humanas sem as substituir.

Para o AEM, a era da IA Generativa, impulsionada por sistemas como o ChatGPT desde
2022, é uma realidade presente que exige uma resposta estratégica e visiondria. A
velocidade desta transformagéo tecnolégica desafia a capacidade de adaptagéo das
diferentes estruturas. Esta é uma oportunidade dnica para o AEM adotar uma postura
proativa, integrando estas novas ferramentas n&o como uma inevitabilidade, mas como
um catalisador para a inovag&o e para o reforco da sua misséio educativa. Assim, este
guia pretende operacionalizar o Projeto Educativo (PE) do AEM, em particular, a
estratégia de IA definida no Eixo 3 (Inovagdo Pedagégica e Transformagéo Digital).

O potencial transformador da IA na educagdo é vasto e multifacetado, oferecendo
solugdes para desafios pedagdgicos e administrativos persistentes. Uma integragéo
criteriosa e eticamente fundamentada pode desbloquear novas formas de ensinar e
aprender, centradas no desenvolvimento integral de cada aluno. Os principais beneficios
incluem:

+ Personalizagéo da aprendizagem: A IA permite a criagdo de percursos educativos
dinamicos e adaptativos, que respondem em tempo real &s necessidades, ritmos e
estilos de aprendizagem individuais de cada aluno, promovendo uma educagéo
verdadeiramente diferenciada e eficaz;

Otimizacéo do trabalho docente: A automagéo de tarefas administrativas e
repetitivas — como a preparagdo de materiais, a criagéo de exercicios ou a
compilagéo de relatérios de progresso — liberta tempo valioso para que os
professores se possam dedicar ao que é insubstituivel: a interacdio pedagégica, a
tutoria e o apoio aos alunos;
Inovacéo pedagégica: As ferramentas de IA abrem portas a novas metodologias de
ensino. Permitem a criag8o de ambientes de aprendizagem mais interativos e
imersivos, o fornecimento de feedback formativo instanténeo e o fomento de
competéncias de ordem superior, como o pensamento critico, a criatividade e a
resolugdo de problemas complexos.
Para que este potencial se concretize de forma sustentada, é imperativo que a sua
implementagéo esteja profundamente alinhada com a viséo e os objetivos estratégicos
do Agrupamento de Escolas de Mangualde.

(1) Este guia foi elaborado com apoio de uma ferramenta de IA generativa (Perplexity), utilizada para sugerir formulagées
alternativas e organizar tépicos; todo o contetido foi posteriormente revisto, adaptado e validado pelos autores.
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RESUMO DE
1 PAGINA

Principios:

« A IA estd ao servigo das pessoas, nunca as substitui: decisdes importantes s&o sempre
humanas;

« AIA deve reduzir desigualdades e eliminar barreiras no acesso & aprendizagem;

« A diversidade cultural, linguistica e de percursos do AEM é um valor a preservar em todas
as utilizacdes de IA;

« A utilizagdo da IA na escola tem de ser transparente: alunos, familias e profissionais
sabem como e para que é usada;

« A inovagdo tecnoldgica sé é aceitdvel quando respeita direitos humanos, privacidade e

integridade académica.

Regras-chave para alunos:

« Podem socorrer-se da IA para aprender melhor (explicagdes, exemplos, treino), mas o
trabalho final tem de ser do aluno e compreendido pelo mesmo;

+ Nunca coloquem dados pessoais préprios ou de outras pessoas em ferramentas de IA;

« Sempre que utilizarem IA num trabalho em que isso é permitido, devem referenciar

claramente que ferramenta usaram e para qué.

Regras-chave para professores:
« Utilizem a IA como apoio ao planeamento e & diferenciagéo, mas n&o deleguem nela o
juizo profissional nem a avaliagéo final;
e N&o introduzam em IA dados identificaveis de alunos ou situacdes sensiveis; trabalhem
sempre com exemplos anénimos ou agregados;
« Expliquem em cada tarefa se o uso de IA é proibido, permitido com limites ou permitido

com declaracéo, e discutam isso com os alunos.

Regras-chave para pais e encarregados de educagéo:

» Apoiem os alunos no cumprimento das regras de utilizagé&o responsdve|;
« Assegurem os cuidados necessdrios relativamente & protegdo de dados;

« Verifiquem se as ferramentas utilizadas cumprem os requisitos de idade minima.
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FUNDAMENTACAO
ESTRATEGICA

PRINCIPIOS ORIENTADORES
A integrag&o da IA no Agrupamento de Escolas de Mangualde assenta em cinco principios

estruturantes, alinhados com os valores do PE (Exceléncia, Curiosidade e Inovagdo,

Responsabilidade e Integridade, Cidadania e Participagéo, Liberdade e Respeito pela
Diversidade):
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01 — Protecao da Acao Humana

« AIA deve servir para aumentar as capacidades de docentes e alunos;

« Autonomia, pensamento critico e responsabilidade docente séo preservadas e
reforcadas;

« Nenhuma decis&o significativa é automatizada sem supervisdo humana;

« Alinhamento PE: Valor de "Exceléncia e Responsabilidade"; OE2.2 e OE2.3

02 — Garantia de Inclusao e Equidade

« AIA n&o deve criar fatores de desigualdade;

« Deve ser utilizada para colmatar lacunas e apoiar todos os alunos;

« Deve ser dada especial atenc&o a diferencgas culturais, linguisticas e
socioecondmicas;

« Alinhamento PE: Eixo 2 (Sucesso Educativo, Incluséo e Equidade); OE2.3 e
OP2.3.2.

03 — Promocao da Diversidade

* Respeito pela diversidade cultural e linguistica;

« Valorizagdo da lingua portuguesa e suas variantes;

« Evitar homogeneizagdo cultural através de sistemas globais;

« Alinhamento PE: Valor de "Liberdade e Respeito pela Diversidade".

04 — Transparéncia de Responsabilidade

e Clareza sobre como a IA funciona e como os dados s&o utilizados;
+ Direito de compreender e questionar decisdes automatizadas;

» Comunicagéo clara com alunos, pais e comunidade;

« Alinhamento PE: OE1.1 e OE2.4.

05 — Inovacao Responsavel

« Equilibrar oportunidades pedagégicas com deveres éticos

« Alcancar relevancia tecnoldgica sem comprometer a responsabilidade ética

« Caminhar para inovagdo onde cada passo tecnolégico vem acompanhado de
reflex&o

« Alinhamento PE: Valor de "Curiosidade, Reflexdo e Inovacéo"; OE3.2



ANALISE:
OPORTUNIDADESE
RISCOS

IA na Educacao: O Equilibrio
entre Oportunidade e Risco

POTENCIAL TRANSFORMADOR: RISCOS CRITICOS
BENEFICIOS DA 1A E MITIGACAO
Ensino Personalizado Violagdo da Protegdo
e Inclusivo de Dados

Adapta conteldos ao ritmo de Risco de recolha ndo autorizada
cada aluno, apeiando de dados sensiveis de menores e
especialmente alunos com NEE. alunos vulnerdveis,
Automatizagdo de @ viss Algoritmico e
Tarefas Administrativas Discriminagdo

230 O
7@
D) : @

A 1A pode perpetuar

Reduz a carga burocratica

através da gestdo de hordrios | preconceitos contra grupos
e andlise de dados. especificos (género, etnia,
capacidade).
Acessibilidade e Novas =, Ameaca 3 Intearidade
Formas de Aprender = g Eﬂadém"{fa

Oferece tradugdo instantanea, Facilita o plagio e a submissao
leitura de textos e simulagdes de trabalhos gerados por |A
em ambientes virtuais. como proprios.

A NotebookLM
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DIMENSOES DE
APRENDIZAGEM

O AEM adota um modelo pedagégico centrado nas pessoas, que garante que o uso
da IA comega sempre com uma questdo colocada pelo docente ou aluno e termina
sempre com o mesmo a refletir, a compilar a informag@io e a decidir/concluir -

Modelo QEC - Questionar-Explorar-Concluir. Este modelo assegura que a
tecnologia aumenta as capacidades humanas sem nunca substituir o pensamento
critico e a responsabilidade do docente/aluno.

A. Ensinar com IA (Literacia da IA)

Objetivo: Os alunos tornam-se utilizadores criticos, éticos e responsdveis de sistemas
inteligentes.

Aplicag&es prdticas:
Os alunos usam o ChatGPT ou similar para brainstorming, mas analisam
criticamente os resultados;
Utilizam assistentes para organizar informagdo, verificando sempre o resultado;
Aprendem a formular prompts eficazes;
Desenvolvem capacidade de questionar resultados, identificar a|ucina96es e viés.

Competéncias desenvolvidas: Literacia digital, pensamento critico, ética

B. Ensinar sobre IA (Conhecimento Técnico)

Objetivo: Alunos compreendem como a IA funciona

Aplicagdes prdticas (especialmente Informdtica/TIC):
+ Conceitos de algoritmos, redes neuronais, machine learning;
* Processos de treino de dados, viés algoritmico;
« Desenvolvimento de pequenos projetos de IA;
+ Reflexdo sobre implicagdes éticas.

Competéncias desenvolvidas: Pensamento computacional, desenvolvimento técnico,
reflexd@o ética.
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C. O Modelo QEC (Questionar-Explorar-Concluir) na Pratica
A estrutura de cada atividade pedagégica, deverd assentar em 3 pressupostos:

1. Questionar
+ O docente define objetivos de aprendizagem claros;
+ Os alunos formulam questdes sobre o problema ou tépico;
+ Explora-se o que j& sabem e o que precisam descobrir;
+ IA é ferramenta para apoiar este processo, ndo para o substituir.

Exemplos contextualizados AEM:

« "Que estratégias de transformagdo digital s&o mais eficazes em contexto
laboral?" (Cursos Profissionais);

+ "Como a IA pode ajudar a preservar o patriménio local de Mangualde?" (Histéria,
Projetos Interdisciplinares);

+ "Que mudancas climdaticas observamos na regido de Viseu D&o-Lafdes?" (Ciéncias,
Geografia, Eco-Escolas);

« "Como programar algoritmos para resolver problemas reais?" (TIC, Academia
STEM).

2. Explorar
« O aluno usa uma ferramenta apropriada para explorar, realizar “brainstorm”,
analisar, adquirir informagdo;
» AlAfornece opgdes, sugestdes, exemplos e simulagdes;
+ O aluno questiona criticamente o output: estd correto? E enviesado? Faz sentido?

Exemplos contextualizados AEM:
ChatGPT, Gemini, Perplexity para gerar méltiplas explicagdes de um conceito;
Ferramentas de visualizag8o para explorar dados de empresas locais;
Simulagdes de processos industriais relevantes para Mangualde (automével,
agroindustria, etc);
Tradutores para aceder a fontes em outras linguas (especialmente importante
para alunos estrangeiros);
Ferramentas de andlise para projetos Erasmus e eTwinning.

3. Concluir
+ O aluno editq, critica e sintetiza o output de IA com pensamento préprio;
« Reflexdo final: "O que aprendi? Como usei a IA? Que limitages existem?";
+ Criagdo de trabalho genuvinamente seu, com input informado de 1A;
« Citag&o clara de ferramentas usadas;
Exemplos contextualizados AEM:
« O aluno reescreve a explicagéio do ChatGPT com exemplos da sua comunidade
local;
» Modifica cédigo sugerido por GitHub, Copilot até funcionar corretamente em
contexto real;
+ Cria ensaio que integra andlise de IA com pesquisa prépria de fontes locais;
+ Apresenta oralmente o projeto STEM, defendendo argumentos e discutindo
limitagdes de IA usada.
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PAPEL DO DOCENTE
FORMACAO E COMPETENCIAS

O Agrupamento adota o enquadramento da UNESCO (adaptado) com cinco dimensdes

essenciais, complementadas por uma perspetiva fundamentada em direitos humanos,

democracia e pensamento critico, alinhada com recomendagdes do Conselho da Europa.

Alinhamento com PE: OE1.5, OE3.2, OES5.]

1. Mentalidade Centrada no Humano (com Foco em Direitos Humanos)
« Compreens&o de que a IA aumenta as capacidades humanas, n&o as substitui;
« Reflex&o critica sobre impacto na educquo, bem-estar e direitos fundamentais;
« Consciéncia de como IA pode afetar: privqcidade, dignidade, autonomia, ndo-
discriminacéo;

« Adocéo de atitude ética e defensora dos direitos.

Questdes orientadoras:
« Como pode IA ameagar privacidade ou dignidade de alunos?
« Quem lucra com esta IA? Quem fica prejudicado?
« Como garantir que IA respeita direitos das minorias (especialmente importante no AEM

com alunos de 22 nacionalidades)?

Acgdes de formagdo: Semindrios sobre ética e direitos, andlise de casos com perspetiva de

direitos, reflex&o coletiva sobre dilemas morais

Alinhamento PE: OE2.3, OEA4.]

2. Etica da IA (Compreender Riscos e Viés)
« Conhecimento de principios bdsicos: privacidade, RGPD, viés algoritmico,
responsabilidade;
« Identificagdo de cendrios problematicos: discriminagdo, vigilancia, desinformagéo;
« Aplicagdio consciente em sala de aula com supervis&io humana permanente;

« Compreensdo de que algoritmos nunca s&o neutros - refletem escolhas e valores.

Acdes de formagéo: Workshops sobre RGPD, andlise de viés em IA, simulagdes de

discriminagdo algoritmica, discusséio de deepfakes e desinformagao.

Alinhamento PE: OE2.3, OEA4.1
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PAPEL DO DOCENTE
FORMACAO E COMPETENCIAS

3. Fundamentos e Aplicacdes de IA (com Lente Critica)

« Compreensédo bdsica de como a IA funciona;

« Selecdo apropriada de ferramentas para objetivos especificos, questionar necessidade;

« Uso efetivo de ferramentas de IAGen com consciéncia de limitacdes;

« Capacidade de questionar promessas tecnoldgicas e evitar a ideia errada de que a

tecnologia manda sempre e n&o pode ser questionada”.

Acdes de formagéo: Curso prdtico sobre ChatGPT, Gemini, Claude com andlise critica de

capacidades/limitagdes.
Alinhamento PE: OE3.1.1, OE3.1.3

4. Pedagogia com IA (Centrada em Pensamento Critico)

Integrac&o da IA em estratégias de ensino inclusivas que reforgam autonomia estudantil;

Design de avaliagdes que incorporem IA responsavelmente (nunca substituindo julgamento

humano);

Promogdo de ligagéo Pessoa-IA onde o humano lidera;

Desenvolvimento de literacia critica sobre 1A, ndo apenas uso técnico.

Acdes de formagdo: Oficinas de design pedagégico com perspetiva de direitos, partilha de

boas prdticas, comunidades de pratica, projetos piloto STEM PRO;

Alinhamento PE: OE3.1.4, OE3.2, OP3.2.3

5. IA para Desenvolvimento Profissional (e Responsabilidade Coletiva)

Uso de IA para prépria aprendizagem continua, mas com pensamento critico;

Participag&@o em comunidades de prdtica que discutem ética e impacto;

Inovag&o pedagdgica responsdvel, n&o apenas inovag&o por inovar;

Lideranga na implementagéo ética de IA na escola, protegendo direitos de alunos.

Acdes de formagéo: Comunidades de aprendizagem critica, webinars sobre ética em IA,

pesquisa-agdo sobre impacto de IA no agrupamento, discuss&o em CP e Assessorias

Alinhamento PE: OE1.5, OE5.]
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Principios Orientadores para Docentes

Ao implementar IA em sala de aula, sempre questionar:

1.Necessidade: E realmente necessdria IA aqui? Ou estd a ser usada "porque
existe"?

2.Transparéncia: Alunos e pais compreendem como e porqué a IA é usada?

3.Direitos: Que direitos (privacidade, dignidade, n&o-discriminagéo) estdio em
jogo?

4.Equidade: Todos os alunos tém acesso? Alguns s&o prejudicados?

5.Autonomia: A IA estd a reforcar ou a minar autonomia e pensamento critico dos
alunos?

6.Superviséo: Humano estd sempre "no circuito" de deciséo?

Se ndo conseguir responder afirmativamente a estas questdes, reconsidere a
implementacéo.

Formacao
Objetivo: Capacitar os docentes com conhecimentos, ferramentas e técnicas de
utilizacdo da IA
Estrutura:
+ Workshops dinamizados pelo AEM;
« Oficinas de formagéo, semindrios e acdes de curta duragéo dinamizados com o
apoio do CFAE Edufor;

Comunidades de Pratica
Objetivo: Partilha continua de experiéncias, sucessos e desafios
Estrutura:
Comunidade por disciplina/ciclo (Portugués, Matemdtica, Educag&o Fisica,
Tecnologias, etc.);
Encontros mensais presenciais ou sincronos;
Partilha de planos de aula, avaliagdes, boas praticas;
Curadoria de recursos;
Resoluc&o colaborativa de problemas;
Ligag&o com Academia STEM para projetos inovadores.

Coordenagéo: Centro de Formagdo, mediado por coordenador designado do
Agrupamento.
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BOAS PRATICAS
DOCENTES

01. Protecao de dados nos prompts

NAO partilhar em prompts de IA:

+ Dados pessoais de alunos (nomes, nimeros, datas de nascimento, contactos, fotos

identificaveis);
- + Informacdo sensivel (situagdes familiares, saide fisica ou mental, histérico disciplinar

detalhado);

e Dados de avc1|ia<;<”10 identificaveis (notas, relatérios, comentdrios individualizados
com nome);

« Dados de investigac@io confidencial ou documentos internos com informagdo de
terceiros identificavel.

PODE usar |A para:

« Gerar exemplos anénimos (“um aluno com dificuldade em dlgebra ...”).

 Processar dados agregados e anonimizados (resultados médios da turma,
percentagens por nivel);

+ Rever/reescrever textos genéricos (enunciados, critérios, emails-modelo sem nomes
reais).

02. Planeamento e materiais didaticos

NAO usar IA para:

« Copiar testes/trabalhos gerados automaticamente sem revisdo de qualidade

- cientifica e adequagé&o ao curriculo;
* Substituir completamente o planeamento profissional do docente por planos

“prontos” da IA.
PODE usar IA para:

« Criar rascunhos de planos de aula, grelhas de atividades e listas de exercicios a
adaptar pelo professor;

 Gerar variagdes de perguntas (niveis de dificuldade, formatos) para diferenciagdo
pedagdgica;

« Sugerir explicagdes alternativas ou analogias para apoiar alunos com dificuldades.
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BOAS PRATICAS
DOCENTES

03. Trabalho dos alunos

NAO incentivar os alunos a:

+ Entregar trabalhos produzidos integralmente por IA como se fossem autoria prépria,
sem declaragéo de uso;

 Usar IA para contornar tarefas de leitura, resolugc@io de problemas ou escrita que
visam treinar competéncias nucleares.

PODE orientar os alunos a:

+ Usar IA para brainstorming, clarificar dévidas, pedir exemplos adicionais, sempre
com verificcgdo critica posterior;

« Explicitar, em rodapé ou seccdo prépria, que ferramenta usaram e como a utilizaram
(“usei IA para gerar exemplos, depois reescrevi...”);

« Comparar respostas da IA com manuais e fontes fidveis, identificando erros ou

enviesamentos.

04. Avaliacao e integridade académica
NAO fazer em avaliacdo:

« Confiar apenas em detetores de IA para acusar plagio ou fraude;
- + Basear a classificagdo sé em trabalhos de casa de resposta extensa, facilmente

delegdveis na IA.
PODE fazer em avaliagéo:

+ Incluir explicitamente em cada tarefa se o uso de IA é proibido, permitido com
limites ou permitido com declaragdo;

o Privi|egiar tarefas por etapas (rascunho em aula, vers@o final, reflexdo sobre
processo) e momentos orais;

« Usar IA apenas como apoio ao professor (por exemplo, sugerir comentdrios de
feedback), que depois s&o revistos e personalizados.
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BOAS PRATICAS
DOCENTES

05. Postura profissional e escolha de ferramentas

NAO fazer ao escolher ferramentas:

+ Instalar ou recomendar ferramentas de IA sem verificar politica de privacidade,
termos de uso e conformidade com RGPD;

- « Armazenar textos com dados sensiveis em plataformas pessoais ndo autorizadas

pela escola.

PODE e deve-se:

« Preferir ferramentas institucionais ou pensadas para educagdo, com garantias

explicitas de proteg&o de dados;
« Anonimizar sistematicamente qualquer trabalho do aluno antes de o usar em IA.
+ Atualizar-se regularmente sobre boas prdaticas de 1A e partilhd-las com o conselho

de turma/departamento.
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BOAS PRATICAS
ALUNOS

Os alunos devem usar IA para aprender melhor, n&o para “fugir ao trabalho”,
sendo transparentes, criticos e alinhados com as regras de cada disciplina.

01. Uso da lA em trabalhos escolares
NAO PODE:

« Entregar trabalhos escritos quase totalmente pela IA como se fossem da sua autoria;

* Usar IA para responder a testes, fichas ou exames que contam para c1vct|ic1<;c”10,
quando o professor n&o autoriza;

« Copiar respostas da IA sem ler, compreender ou verificar a informagéao.

PODE e DEVE:

+ Usar IA para esclarecer dividas, pedir explicagdes alternativas e exemplos mais
simples sobre a matéria;

+ Pedir ajuda para organizar ideias, estruturar textos e melhorar a escrita (clareza,
gramdtica), mantendo o conteddo como seu;

« Utilizar IA para gerar questdes de treino, cartdes de estudo, resumos a confirmar e
exercicios adicionais para estudar.

02. Transparéncia e integridade académica
NAO PODE:

« Esconder que usou |A num trabalho, quando a discip|inc1 exige transparéncia ou

declaracgdes de uso;
« Inventar referéncias ou bibliografia baseada apenas em respostas da 1A (“foi a 1A

que disse”).
PODE e DEVE:

+ Explicar, numa nota ou sec¢dio prépria, como usou IA (por exemplo: “Usei IA para
gerar ideias iniciais e rever a gramdtica; o texto final é meu”);

« Guardar um pequeno registo de prompts e versdes do trabalho, para poder mostrar
ao professor o processo seguido;

+ Perguntar ao professor sempre que tiver dividas sobre se determinado uso da IA é
permitido ou n&o.
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BOAS PRATICAS
ALUNOS

03. Protecao de dados e privacidade

NAO PODE:

+ Colocar em IA dados pessoais seus ou de colegas (nomes completos, contactos,
nimeros de aluno, fotos, moradas);

« Descrever situagdes sensiveis (problemas familiares, satde, questdes disciplinares) de
forma identificavel.

PODE e DEVE:

+ Usar descri¢cdes genéricas e anénimas (“um aluno com dificuldade em matematica”,
“uma turma do 8.° ano”);

« Seguir as orientagdes da escola sobre que ferramentas s&io recomendadas e mais
seguras;

e Pensar antes de enviar quc1|quer texto: “Se isto fosse parar a c1|guém de fora da
escola, seria um problema?”.

QO

04. Atitude critica e responsabilidade

NAO PODE:

+ Acreditar que a IA tem sempre raz&o ou que substitui o estudo e a compreenséo da
matéria;

« Usar IA para produzir conteidos ofensivos, discriminatérios ou que espalhem
desinformacéo.

PODE e DEVE:

+ Confirmar informagdes em manuais, sites fidveis e materiais da discipling,
especialmente em assuntos importantes;

+ Questionar as respostas da IA, pedir justificacdes, exemplos diferentes e procurar
erros ou enviesamentos;

+ Assumir responsabilidade pelo trabalho que entrega: mesmo que a IA se engane, a
responsabilidade & sempre do aluno.
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ABORDAGEM POR
CICLO DE ENSINO

O Papel da IA em Cada Ciclo Escolar

Esta infografia ilustra a evolug&o da aplicagdo da
Inteligéncia Artificial (IA) no percurso educativo. A 1A Ensino Secundario:
comega como uma ferramenta de apoio Ilidico para Investigacio Avangada
0S mais novos e transforma-se numa poderosa aliada
para a investigagéo complexa e desenvoivimento de
competéncias no ensino secundario.

3°CEB:
Literacia Critica

2° CEB:
Ferramenta de
Produtividade

Uso da IA para simulagdes
cientificas, andlise de
dados e projetos
complexos.

Pré-Escolar e 1° CEB:
Aprendizagem Ludica

Foco na analise critica de
contetidos e verificagdo de
factos (fact-checking).

Os alunos usam a |A como
ajuda na pesquisa e
organizag&o de projetos.

A |A apoia o educador,
cria historias e estimula a
curiosidade dos alunos.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL - GUIA DE UTILIZAGAO DO AEM
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EDUCAGAO
PRE-ESCOLAR

Abordagem: IA como apoio ao educador, estimulo lddico.

COM A |IA PODE:
« Criar histérias personalizadas adaptadas ao interesse;
e Gerar atividades lidicas diferenciadas;

+ Apoiar criancas com dificuldades especificas;

« Organizar materiais educativos para o educador;

A 1A NAO deve:
o Substituir interac&o humana;
« Mediar relag8es entre criancas;
+ Recolher dados de criangas pequenas sem supervisdo rigorosa;

Exemplo pratico: Usar a ferramenta Gemini para gerar uma histéria sobre animais
em exting&o da regido de Viseu, interessando a crianca; ou criar atividades motoras

diferenciadas conforme necessidade individual.

Alinhamento PE: OE2.2.2, OE3.]
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1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

Abordagem: Aprendizagem personalizada e criatividade guiada.

Competéncias a desenvolver:
 Leitura e compreensdo critica
 Escrita criativa com apoio
+ Pensamento ldgico elementar

Criatividade com orientacé&o

COM A |IA PODE:
+ Gerar exercicios personalizados de leitura adaptados ao nivel;
« Criar prompts para escrita criativa (continuar histérias, criar poesia);
+ Apoiar resolug&o de problemas em Matemdtica;
« Criar atividades interdisciplinares em contexto local (ex: histéria de Mangualde).

A IA NAO deve:
* Substituir aprendizagem de leitura e célculo manual;
+ Ser usada para avaliagéo automdtica final;
e Recolher dados desnecessdrios;

Exemplo pratico: Professor usa ChatGPT para criar 5 variagdes de um problema

matemdatico adaptadqs a diferentes niveis, mantendo o objetivo pedagégico,‘ ou gera

prompts para escrita criativa ("Imagina que és um comerciante na Mangualde
medieval...").

Alinhamento PE: OE2.1, OE3.1.3, OP3.2.4 (interdisciplinaridade)
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2.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

Abordagem: Ferramenta de investigagdo e produtividade.

Competéncias a desenvolver:
» Pesquisa auténoma;
« Sintese de informacéo;
« Pensamento critico inicial;
+ Criag8o de conteddos simples.

COM A |IA PODE:
+ Apoiar pesquisa com resumo de informagdo verificada;
+ Gerar palavras-chave para investigagéo;
 Criar estruturas de apresentagdes;
« Apoiar andlise de dados simples;
« Criar material para edigéo (imagens, texto base).

A IA NAO deve:
« Ser Unica fonte de informagéo;
* Produzir trabalho que aluno submete como seu;
« Avaliar automaticamente sem revisdo.

Exemplo pratico: Alunos pesquisam sobre ecossistemas da regi&o Viseu D&o-Lafées;
usam Perplexity para gerar palavras-chave e estrutura de relatério, mas recolhem
informag&o em bases fidveis; professor verifica o rascunho antes de submisséo.

Alinhamento PE: OE3.1.3, OE4.1 (consciéncia ambiental em Eco-Escolas)
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Abordagem: Desenvolvimento de literacia critica e investigag&o auténoma.

Competéncias a desenvolver:

Pensamento critico robusto;
Fact-checking;

Pesquisa auténoma sofisticada;
Compreensdo de viés.

COM A |IA PODE:

Analisar discursos gerados pela 1A (identificar incoeréncias, erros, manipulagdes);
Apoiar resumo de textos complexos para leitura posterior;

Reescrever com énfase em citacdo ética;

Criar mapas de conceitos;

Gerar questdes de revisdo para exame;

Apoiar projetos interdisciplinares (histéria, ciéncias, linguas).

A 1A NAO deve:

Ser usada para evitar esforgo cogpnitivo;
Substituir escrita pessoal;
Ser base Unica para avaliagdo;

Exemplo pratico: Alunos de 8.° ano analisam um artigo de noticia sobre mudancas
climaticas; usam ChatGPT/Gemini para verificar factos, identificar possfve| viés da
fonte; criam trabalho analisando a fiabilidade e apresentam critica em discusséo de
turma.

Alinhamento PE: OE3.1.4, OE4.1.,, OP3.2.4
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ENSINO
SECUNDARIO

Abordagem: Investigag&o auténoma, ferramentas avangadas, simulagdes, criagéo

Competéncias a desenvolver:
+ Andlise critica profunda;
+ Uso de IA como ferramenta profissional;
« Compreensdo ética sofisticada;

+ Autonomia intelectual com recurso a tecnologia.

COM A IA PODE:
+ Simular fenémenos cientificos complexos;
« Testar hipéteses com modelos preditivos;
+ Apoiar andlise de dados estatisticos;
Criar prototipagem rédpida;
Gerar versdes interativas de trabalho;
Rever cédigo de programagéo;
Simular entrevistas ou apresentagdes;
Criar composi¢des musicais e arte visual.

A 1A NAO deve:
+ Permitir submiss@io de trabalho gerado integralmente por IA;
« Substituir pensamento critico;
« Ser base Unica de decisdes académicas;

Exemplo pratico: Alunos de 11.° de Biologia testam hipéteses sobre evolugéo usando
simulagdes de IA; analisam resultados criticamente; criam relatério com andlise
prépria; declaram ferramentas usadas; defendem argumentos em discusséo oral.
Especialmente em Cursos Profissionais: Alunos de Informdtica usam 1A como
ferramenta profissional em projetos reais, com supervis&o docente e andlise critica.

Alinhamento PE: OE3.1.4, OP3.2.1, OE3.2.]

s

»

-
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AVALIACAO NA
ERADAIA

Principios de Avaliacao Responsavel

Desafio fundamental: Como avaliar conhecimento e competéncias quando alunos
P q
podem usar IA?

Resposta: N&o proibir, mas redesenhar avaliagéo para refletir objetivos verdadeiros.

Avaliacao Multivariada

Principio: A verdadeira aprendizagem é multifacetada; a avaliagéo deve refletir isso.

Métodos recomendados:

Discussdes em grupo — Pensamento critico, argumentagdo, cidadania ativa;
Apresentagdes orais = Compreensdo prépria, comunicagdo, responsabilidade;
Demonstragdes praticas — Aplicagéo e dominio em contexto real;

Portfélios — Progresso ao longo do tempo (especialmente importante em Educagdo
Inclusiva;

Testes de resolugcéo de problemas novos — Transferéncia de conhecimento;
Projetos com defesa — Autoria e propriedade intelectual.

O que EVITAR:

Confiar apenas em detetores de IA (ferramentas tém erro elevado);
Tomar decisé&o automdtica de IA sem supervisdo humang;
Usar IA para avaliar criatividade, pensamento critico.

Redesenho de Tarefas Avaliativas

Antes (vulnerdavel a geragdo por IA):
"Escreve um ensaio sobre causas da Revolug&o Francesa (3 pdginas)"

Depois (garante aprendizagem genuina):

1.Pesquisa em fontes primdrias e secunddrias;

2.Cria mapa de conceitos interligando causas;

3.Escreve ensaio com citagdio apropriada de ideias pessoais;
4.Defende argumentos em discussdo oral turma;

5.Responde a contra-argumentos.

Com este desenho, usar IA para gerar ensaio inteiro ndo ajuda a passar.. porque a
avaliagdo verdadeira é defesa oral e compreenséo.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL - GUIA DE UTILIZACAO DO AEM
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INTEGRIDADE
ACADEMICA NA IA

Redefinicao do Conceito

Antes: Integridade era n&o copiar de outros alunos ou livros.

Agora: Integridade ¢ ser honesto sobre processo, dominar verdadeiramente o conteddo
e citar as ferramentas usadas.

Diretrizes para Alunos

O que PODE fazer:
+ Usar IA para brainstorming e geragdo de ideias;
« Pedir explicac&o sobre conceito que n&o compreendeu;
« Usar para verificar a gramdtica e estrutura;
« Pedir para gerar exercicios de prética complementares;
« Usar para resumir textos longos antes de ler;
+ Declarar ferramentas usadas conforme nivel de permissé&o.

O que NAO pode fazer:
 Submeter como seu um texto inteiramente gerado por IA;
+ Usar IA sem declarar, quando proibido;
+ Copiar cédigo gerado pela IA sem compreender;
« Divulgar dados pessoais ou sensiveis a ferramentas de IA;
 Usar IA em testes/exames sem permissdo;
+ Depender exclusivamente de IA, abandonando esforgo préprio.

Detecao e Resposta

Ferramentas de detegéo: Existem (GPTZero, Smodin, Copyleaks, etc.), mas impreciséo
elevada (falsos positivos /negativos).

Abordagem apropriada:
« Ferramentas como suporte para professor suspeitar de fraude, néo como prova;
+ Decisdo final cabe sempre ao humano;
+ Andlise qualitativa: conhecimento demonstrado em discuss&io? Consegue explicar?
Consegue modificar?;
» Comparagé&o com trabalho anterior do aluno.

Consequéncias de fraude:
+ Alerta e didlogo com aluno; Explicagéo de consequéncias;
+ Oportunidade de refazer trabalho;
« Nota zero se recusa ou reincide;
» Comunicagdo com pais;
+ Registo em processo individual do aluno.
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FERRAMENTAS
RECOMENDADAS
POR FUNCAO

Para Ensino e Aprendizagem

©
i
o
O,
©,

5

O®OG

Assistente
versatil,
explicagoes,
brainstorming

Assistente
conversacional,
integracao
Google

Respostas
detalhadas,
analise profunda

Tutor especifico
para Matematica
e Ciéncias

Flashcards
inteligentes,
revisao

Resoluc¢do de
problemas
matematicos

Calculos e
andlise cientifica

Revisao
gramatical e
estilistica

Design grafico
simplificado

Plataforma LMS
integrada e EAD

Plataforma LMS
integrada e EAD

Secundario+

1°-3° ciclo

Secundério

Secundario

2° ciclo

Gratuito / Plus
20€/més

Gratuito / Pro

Gratuito / Plus

Gratuito
educadores

Gratuito / Plus
3€/més

Gratuito / Plus

Gratuito / Plus

Gratuito /
Premium

Gratuito / Pro

Gratuito

Gratuito

Uso geral,
projetos

Google
Workspace ja
usado

Analise
complexa de
textos

Apoio em
dificuldades

Preparacgao
exames

Explicacdes
passo-a-passo

Ciéncias
avancadas

Ensino de
Portugués

Projetos
interdisciplinare

Sistema usado
AEM

Sistema usado
AEM/STEM
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FERRAMENTAS
RECOMENDADAS
POR FUNCAO

Para Suporte Administrativo e Analise

Assisténcia em Word, Professores e
Excel, Teams administragao

Assisténcia em
Google Docs, Sheets,
Slides

Ensino e
administragao

Organizacao de Produtividade
notas, resumos pessoal docente

Para Investigacao e Curadorias (organizacao e gestao de dados)

Busca e sintese de Docentes, alunos
literatura académica Secundério

Respostas baseadas
em consenso Alunos 3° ciclo+ OE4.1 (Fact-checking)
cientifico

Visualizacdo de
topicos de pesquisa

Alunos Secundario OP3.2.2 (Projetos)

INTELIGENCIA ARTIFICIAL - GUIA DE UTILIZACAO DO AEM 26



FERRAMENTAS
RECOMENDADAS

POR FUNCAO

Para Criatividade

Criacdo e edi¢ao de

video

OUNDRAY

original

Para Suporte Inclusivo

Leitura e
compreensdo de
texto

Traducao
multilingue

Conversao
texto-voz

Text To Speech
OpenAl

Geracdo de imagens

Geracdo de musica

Arte

Dislexia,
compreensdo

Alunos
estrangeiros (20
nacionalidades)

Alunos com
baixa visao

Projetos criativos,

Projetos multimédia OE3.2

Projetos sonoros

Acessibilidade

Inclusao
linguistica

Acessibilidade OE 2.3.1
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FERRAMENTAS
POR NIVEL
COGNITIVO

IA na Aprendizagem:
Ferramentas para Cada Nivel Cognitivo

Gerar ideias originais,
desenvolver novos

produtos e desenhar
solugbes ingvadoras,

Fazer julgamentas, tomar @ #‘ n

Analisar decisoes, criticar ideias e ;
(DOK Nivel 4: usar evidéncias para Eaa ooy, Elerats
Pensamento Alargado) argumentar. O o otter

Combinar conhecimento
de multiplas fontes e
transferir solugdes entre @ '
diferentes contextos.
L =l e Curipod Gamma FigJam

NotebookLM Elicit SciSpace CDI‘I‘IFIE fén olis

/ de Ordem Superior

Jtanl / (Aplicag@o e Criagdo
! de Conhecimento)

Competéncias

de Ordem Inferior
(Desenvolvimento
de Conhecimento
Fundamental)

Resolver problemas, apoiar
| respostas com evi
| eutilizar o conhecimento

|

'

Lembrar
(DOK Nivel 1: Recordar)

Repetir factos, listar
termos e executar
procedimentos basicos.

E Quizht m Kahoot
(=) rembtote - Padte
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APROVACAO DE
FERRAMENTAS

Qualquer ferramenta IA que processe dados de alunos deve ser previamente

avaliada:

Conformidade
RGPD

Seguranca e
Privacidade

Viés Algoritmico

Transparéncia

Impacto
Pedagégico

Custo vs.
Beneficio

Alternativas

Como sdo os dados
recolhidos e
armazenados? Ha
consentimento dos pais?

Os dados sao
criptografados? A
empresa garante nao
usar para treino?

A empresa divulga como
o modelo foi treinado? Ha
auditoria de viés?

Podemos compreender
como a |A chega aos
resultados?

A ferramenta serve
realmente objetivos
educativos? Ha evidéncia?

O investimento justifica o
ganho pedagogico?

Existem alternativas
open-source ou
nacionais?

Baixo
Médio
Alto

Baixo
Médio
Alto

Baixo
Médio
Alto

Baixo
Médio
Alto

Baixo
Médio
Alto
Baixo
Médio
Alto

Baixo=Aprovado;
Médio=Condicbes;
Alto=Rejeitar

Verificar garantias

Testar com
diversidade

Requerido antes
de aprovagao

Anadlise custo-
beneficio

Priorizar solu¢des
nacionais

Processo: A avaliagéo é documentada e revista anualmente. N&o se aprovam ferramentas

de risco elevado sem medidas de mitigagdo claras.

Responsavel: Coordenador do PADDE, em articulagéo com Diregéo, CP e Assessorias

Alinhamento PE: OE1.2 (gestdo eficiente de recursos), OE1.3 (autonomia)

Qualquer docente que deseje usar uma ferramenta de IA néo listada deve:
1.Propor ao Coordenador do PADDE

2.Coordenador faz avaliagéio

3.Aprovagéo de CP ou Direcéo

4.Comunicagdio a comunidade educativa

5.Monitorizag&o de impacto
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PROMPTS:
COMO ESCREVER

Os prompts de IA s8o as instrugdes fornecidas & ferramenta de IA que lhe permitem
obter um resultado. Os prompts desempenham um papel fundamental na definicéio do
tom, do estilo e do conteddo do material gerado pela ferramenta de IA. Por isso, é
muito importante compreender o que é necessdrio para escrever um bom prompt de
IA, por forma a produzir o resultado desejado.

Antes de criar um prompt, tenha certeza sobre o que deseja alcangar com a resposta
da IA. Identifique o tipo de informag&o ou acdio que espera da IA para ajudar nas
tarefas.

O modelo béasico para os prompts de IA:

Existe um conjunto de elementos bdsicos que deve incluir para obter um resultado de
acordo com o desejado. Os prompts devem conter:

O objetivo: Definir claramente o objetivo do conteddo. Pretende, por exemplo, um
esbogo, um artigo, um e-mail ou um resumo de determinada matéria? Definir
claramente o resultado pretendido ajuda as ferramentas de IA a compreender o
que procura (dar instrugdes objetivas e diretas);

Antecedentes e contexto: Quanto mais pormenores fornecer, maior serd a
probabilidade da ferramenta de IA produzir o resultado pretendido;

Tom e voz: Pode especificar se o contetdo deve ser formal, informal, persuasivo,
instrutivo ou qualquer outro estilo que seja adequado ao seu objetivo;

Estrutura: Adicione as necessidades de formatag@io que possa ter. Por exemplo,
precisa de algo em formato de marcadores ou de um nimero especifico de titulos
e pardgrafos?

Peca & ferramenta de IA para representar: Pode obter melhores resultados se for
especifico na forma como a IA deve “pensar’. Quer que a ferramenta de IA
forneca informagdes como “sou professor de [..]", “sou aluno do [ | ano de
escolaridade”.

Exemplos (Gemini) - professores

“Sou professor de [disciplina]. Ajuda-me a criar um plano de aula sobre [tépico] para
alunos do [ano]. Inclui as aprendizagens essenciais a trabalhar, uma atividade de
introdug&o, uma atividade principal pratica e uma sugestéio de avaliagéo formativa.
O plano deve ser para uma aula de 50 minutos.”

“Sugira 3 ideias de projetos de grupo sobre [tépico] que incentivem pensamento
critico, colaboragéo e uso de tecnologias. Os projetos devem ser adequados para
alunos do [ano de escolaridade].
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ATIVIDADES POR
DISCIPLINA (EXEMPLOS)

Lingua Portuguesa e Estrangeiras

« Analisar um texto gerado por ChatGPT: estd correto gramaticalmente? Faz sentido? Tem
incoeréncias?

« Comparar poesia escrita por aluno vs. gerada por IA: qual é melhor e porqué?

* Fact-checking de noticias: usar IA para verificar factos vs. conferir fontes originais;

 Reescrever histérias tradicionais com perspetiva moderna, usando IA para brainstorm mas
criando narrativa pessoal;

Matematica

+ Pedir ao ChatGPT para resolver um problema e apontar erros que cometevy;
« Usar Wolfram Alpha para verificar célculos, mas compreender processo;

« Comparar diferentes estratégias de resolugéo propostas por IA;

+ Analisar que método é mais eficiente para diferentes tipos de problemas;

Ciéncias Exatas

« Simular fenémenos com IA (crescimento de populacéo, reagdes quimicas);

+ Analisar artigos cientificos com apoio de Consensus;

« Fact-checking de afirmagdes cientificas virais;

« Projeto: Testar hipétese sobre clima de Viseu Déo-Lafées usando simulagde;

Ciéncias Sociais e Humanas

« Usar IA para gerar contexto histérico, depois verificar com fontes primdrias;

+ Andlise de viés: como narragé&o histérica pode ser enviesada?

+ Criar mapas de conexdes de eventos histéricos;

+ Analisar como IA representa diferentes perspetivas histéricas (ex: colonialismo);

~ P

Educacao Fisica
e IA para andlise de videos de técnicas desportivqs;
+ Personalizag&o de programas de treino;
« Discussdo ética: vigilancia com sensores corporais;

Educacao Artistica

« Usar geradores de imagem como inspiragdo, depois criar prépria arte
+ Andlise: o que é arte quando IA a cria?
+ Debate: propriedade intelectual e IA;

 Projeto: Criar série de obras explorando tema com IA como ferramenta
intermedidria;

Informatica

+ Programagé&o com GitHub Copilot: entender como IA sugere cédigo;
+ Machine learning: treinar modelos simples;

* Projetos de IA com reflexdo ética;

« Andlise de Regu|c1mento da IA da UE em contexto pratico.
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CONSIDERACOES
FINAIS

A Inteligéncia Artificial ndo é boa nem md. E o que fizermos dela. No Agrupamento de Escolas
de Mangualde, escolhemos fazer dela um instrumento que aumenta as capacidades humanas,
que educa criticamente, que protege os mais frageis, que promove equidade, e que
enriquece genuinamente a experiéncia educativa de cada aluno — na sua singularidade, na
sua dignidade, nos seus direitos.

Que cada docente se sinta capacitado e apoiado nesta jornada.

Que cada aluno desenvolva néo apenas competéncias técnicas, mas também pensamento
critico, ética, responsabilidade e autonomia.

Que cada familia confie que a tecnologia esta ao servico da educacéo humanista, néo o
contrario.

Que Mangualde seja um lugar onde inovacéo e responsabilidade caminham juntas.

Monitorizagdo e Avaliagdo: o presente guia serd monitorizado e avaliado anualmente.
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REFERENCIAS E
RECURSOS

Documentos de Orientacdo Internacionais

1.UNESCO (2023): Guidance for Generative Al in Education and Research;

2.https://www.unesco.org /en/articles/guidance-generative-ai-education-and-research;

3.UNESCO (2024): Al Competency Framework for Teachers;

4.https: //unesdoc.unesco.org/ark: /48223 /pt0000391104;
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Learning;
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7.Regulamento da IA da UE 2024: Categorizagdo de riscos e requisitos de conformidade;
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