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Departamento Linguas
Disciplina Portugués
: DOMINIOS DE DOMINIOS DE
DIMENSAO AVALIACAO AVALIACAO PONDE- DESCRITORES PASEO Instrur;entols. e t_ecnlcas
. A e avaliagéo
GERAIS ESPECIFIcos | RAGAO ¢
e Cumpre asregras Grelhas de observagéo
Responsabilidade estabelecidas. direta
e Cumpre as tarefas dentro dos
prazos.
< D1 e Revela Iniciativa. Registo de incidentes
E ) e  Expde pontos de vista. .
= Atitudes e Autonomia 5% e  Expressa dificuldades e EF;G Autoavaliacio
§ valores duvidas na realizagéo das u ¢
atividades.
Participagio e e Respeita a opinido dos outros. Heteroavaliagao
~ e  Participa de forma adequada.
Cooperagao
e Coopera com os outros.
Comunicador (A,B,D, E,
H)
Compreenséo Conhecedor/sabedor/ Teste de Compreens&o
8% culto/informado (A, B, G, 1,J) ?ral o
Oralidade . . . -1 por periodo
Sistematizador / organizador
(A,B,C, 1,J)
Respeitador da diferenca / do
outro (A,B,E,F,
Expressao 12% H)
Participativo/colaborador Apresentagao oral
(8.C.D,E -1 por periodo
Conhecedor/sabedor/ F)’ B
culto/informado
. 15% ) . . A B,G,I,J
03 Leitura Sistematizador/organizador (AB,G,1,J)
j=)
=]
& Leitor (A,B,C,1,J)
()
< % Conhecedor/sabedor/ (A, B, C, D,
= o .
E S culto/informado F, H, 1)
=Z o
o 8 )
8 g Indagador/Investigador
=
g Criativo Teste escrito (4 dominios:
E (A, B, G, 1,J) Lgitulral; Educagf’ag
S Educagdo 25% | Responsavel/auténomo Literaria; Gramatica e
= (C,D,F,H,I) | Escrita) ’
. Comunicador - 1 por periodo
Literaria . (A, C, D, J)
Leitor
(C,D,E,F,
Critico/Analitico G, 1,J)
Cuidador de si e do outro (A, B, D, E,
H)
Questionador
(A, B,C,D,
Conhecedor/sabedor/ F, H 1)
Gramatica 15% culto/informado (AB,C.D Ficha de avaliagao
Sistematizador/organizador G) (Leitura e Qramatlca)
- 1 por periodo




Escrita

20%

Conhecedor/sabedor/
culto/informado

Indagador/Investigador
Sistematizador/organizador
Criativo

Comunicador

Responsavel/auténomo

(B,E,F, G)

(A F, G, 1,J)
(A,B,G,1,J)
(A,B,C,1,J)
(A,B,G,1,J)
(C,D,F, H, I
(A,B,C,1,J)
(A,C,D,J)

(A,B,D, E,
H)

(C,D,EF,

G, 1,J)

Ficha de avaliagéo
(Escrita) - 1 nos primeiro e
segundo periodos




Departamento

Linguas

Disciplina Espanhol —10°
o
<
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIACAO % DESCRITORES BASEO 'NTTERéJN'\:'CEX';%?E E
AVALIACAO GERAIS ESPECIFICOS w X
¢ % AVALIACAO
o
o
bilidad Cumpre as regras estabelecidas Grelhas de
Responsabilidade : 30 di
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. observagéo direta.
< .
> Revela Iniciativa. Registo de
[ . o i
w Autonomia Expde pontos de vista. incidentes.
< ) 5% Apresenta dificuldades e davidas na realizagéo E.F.G
3 Atitudes e Valores das atividades.
o ) L. Auwavailayau.
n L . Respeita a opinido dos outros.
Participacdo e Cooperagdo Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros. Heteroavaliag&o.
Identifica as ideias principais ea
informacao relevante
expl[cita em mensagens e textos curtos, A.B.C.D,F H, Testes Escritos
< o de géneros e
> Competéncia suportes diversos, sobre experiéncias
'% Comunicativa Compreensé&o Oral 5% pessoais e situagdes |
o do quotidiano, interesses proprios e temas .
8 da atualidade, sempre que sejam Momentos Formais
constituidos, essencialmente, por frases de Avaliagao
simples e vocabulario muito frequente e Interacdo/ Producéo
sejam articulados de forma clara e Orais
pausada.




Segue indicagdes, normas e instrugdes
escritas de forma

concisa e clara.

Identifica as ideias principais e seleciona
informacao explicita de sequéncias
descritivas, narrativas,

explicativas e argumentativas, em textos

Compreenséo Escrita 40% curtos e médios de diversos géneros e
suportes, sobre pessoas,
experiéncias, produtos, servicos,
situag6es do quotidiano, do mundo do
trabalho e do lazer, e sobre temas da
atualidade, sempre que as ideias sejam
claras e bem estruturadas e predomine
vocabulario frequente.

Escreve postais, mails e mensagens
simples e curtas, em papel ou em
aplicagdes digitais, nos quais:
- pede e da informacBes sobre o meio
envolvente, situagdes do quotidiano e
experiéncias pessoais;
- exprime opinides, gostos e preferéncias;
- utiliza vocabuléario elementar e
estruturas frasicas simples;
- articula as ideias com coeréncia para
gerar uma -sequéncia linear de
informacdes.

Interacdo / Producao Escrita 30% Escreve textos simples e curtos, em papel

ou em aplicagcbGes digitais, sobre assuntos
trabalhados nas aulas, nos quais:

- descreve situagfes do quotidiano;

- conta experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios,
presentes ou passados;

- exprime opiniées, gostos e preferéncias;
- utiliza vocabuléario elementar e
estruturas frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para
gerar uma sequéncia linear de

informacaoes.

Interacé&o / Producéo Oral

Interage em conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situagdes
familiares, nas quais:

A,B,C,D,F,H,




20%

- pede e da informagdes sobre o meio
envolvente, situacbes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- apresenta opinies, gostos e
preferéncias;

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, os recursos linguisticos
trabalhados nas aulas.

Exprime-se, de forma simples, em
mondlogos curtos preparados
previamente, nos quais:

- utiliza sequéncias descritivas (sobre o
meio envolvente e situagdes do
quotidiano) e narrativas

(sobre experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ouimaginarios,
presentes ou passados);

- apresenta opinifes, gostos e
preferéncias;

- usa um léxico elementar e estruturas
frasicas simples;

- pronuncia de forma suficientemente
clara para ser entendido




Departamento Linguas
Disciplina Espanhol —11°
O
<L
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIACAO g DESCRITORES INTRUMENTOS E
~ - PASEO TECNICAS DE
AVALIACA ERAI ESPECIFI i ~
CAOG S SPECIFICOS % AVALIACAO
o
a
) Grelhas de
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. observaco direta.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
< — Registo de
E Rev?la Iniciativa. - incidentes.
w Autonomia 50 Expde pontqg de vista. N o EFG
g Atitudes e Valores Aprgsenta dificuldades e duvidas na realizagao das Autoavaliagio.
o) atividades.
D . —
Respeita a opiniéo dos outros. o
Participacdo e Cooperagdo Participa de forma adequada. Heteroavaliacao.
Coopera com 0s outros.
Identifica as ideias principais e seleciona
informacéo explicita em intervencdes e
discursos breves, de géneros e suportes A B CD.FH Testes Escritos
<>’: Competéncia dlvedrsos, sobre pessoas, gxpe;enma_sd_ T e
= Comunicativa x produtos, servigos, situagdes do quotidiano,
Z Compreensdo Oral 5% do mundo do trabalho e do lazer e sobre |
8 temas da atualidade, sempre que as ideias )
O sejam claras e bem estruturadas, predomine Momentos Formais

um vocabulério frequente e a articulagao
seja clara.

de Avaliacéo




e Identifica, seleciona e associa informacéo Interag&o/ Produgéo
explicita e informacédo implicita relevante de Orais
sequéncias descritivas, explicativas,
narrativas e argumentativas, em textos de

~ . géneros e suportes diversos, sobre

Compreensé&o Escrita 40% situagbes do quotidiano, do mundo do A,B,C,D,F,H,

trabalho e do lazer e sobre assuntos da

atualidade cultural, politica e cientifica, |
sempre que as ideias sejam claras e bem
estruturadas, predomine o vocabulario
frequente e contenha expressdes
idiométicas muito correntes.

e Escreve cartas, mails, notas e mensagens
diversas, em papel ou em aplicac6es
digitais (chats, féruns, redes sociais, entre
outros), nos quais:

- pede e dainformacdes sobre o meio
envolvente, situag6es do quotidiano,
experiéncias e interesses pessoais,
acontecimentos reais ouimaginarios,
preferéncias e opinides;

- exprime opinides, gostos preferéncias,
conselhos, desejos e hip6teses sobre
assuntos do quotidiano e temas da

atualidade;
- aconselha e orienta em tarefas e
Interag&o Escrita/Produgo situacdes diversas; A,B,C,D,EF,
¢ Escrita ¢ 30% - utiliza vocabulario e expressées G, H I

idiomaticas muito frequentes e estruturas
frasicas elementares;
- articula as ideias com recursos
elementares de coordenagao e
subordinacdo para gerar uma sequéncia
l6gica de informacdes;
- respeita as convencgdes textuais e
sociolinguisticas das mensagens,
adequando-as ao destinatario.

. Escreve textos simples diversos (em papel ou em
aplicagOes digitais), nos quais:
- descreve o meio envolvente e situacdes do
quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados;




- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipéteses sobre assuntos do
quotidiano e temas da atualidade;

- utiliza vocabulério e expressdes idiomaticas muito
frequentes e estruturas frasicas elementares;

- articula as ideias com recursos elementares de
coordenacao e subordinagdo para gerar uma
sequéncia logica de informacdes; - respeita as
convencdes textuais dos géneros trabalhados
previamente nas aulas.

Interagédo Oral / Produgéo Oral

20%

Interage em conversas curtas bem estruturadas e
ligadas a situagdes familiares, apoiando-se,
guando necessario, no discurso do interlocutor, nas
quais:

- troca ideias, informagdes, opinides e desejos
sobre situagfes do quotidiano, experiéncias e
interesses pessoais e temas da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e situagdes
diversas;

- utiliza vocabulario e expressdes idiomaticas muito
frequentes e estruturas frasicas elementares;

- pronuncia de forma suficientemente clara para ser
entendido.

Exprime-se, de forma simples, em
monodlogos curtos preparados previamente,
nos quais:

- descreve o meio envolvente e situagdes

do quotidiano;

- conta experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ouimaginarios,
presentes ou passados;

- apresenta opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hip6teses sobre
assuntos do quotidiano e temas da
atualidade;

- utiliza vocabulario e expressdes
idiomaticas muito frequentes e estruturas
frasicas elementares;

- pronuncia de forma suficientemente clara

para ser
entendido.




Departamento

Linguas

Disciplina

Inglés 10° ano

DIMENSAO

DOMINIOS DE AVALIAGAO DOMINIOS DE AVALIAGAO
GERAIS ESPECIFICOS

PONDERACAO

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS E
TECNICAS DE
AVALIACAO

SOCIAFETIVA

Responsabilidade

Autonomia
Atitudes e Valores

Participacao e Cooperacao

5%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela iniciativa.

Exp6e pontos de vista.

Apresenta dificuldades e dividas na realizagao
das atividades.

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.

E/F/ G

Grelhas de
observacao direta.

Registo de incidentes.

Autoavaliagao.

Heteroavaliagao.

COGNITIVA

Compreensao Oral

5%

Compreende um discurso fluido e segue
linhas de argumentacao dentro das
areas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas.

Competéncia Comunicativa

Compreenséo Escrita

40%

Lé e compreende diversos tipos de
texto, dentro das areas temaéticas
apresentadas, recorrendo, de forma
adequada, a informacao visual
disponivel.

Identifica o tipo de texto.
Descodifica palavras-chave/ ideias
presentes no texto, marcas do texto oral
e escrito que introduzem mudanca de
estratégia discursiva, de assunto e de
argumentacao.

Interpreta informacé&o explicita e
implicita, pontos de vista e intengdes
do(a) autor(a).

A/ C/D/J

A/ B/ CID/

G

Testes Escritos.

Momentos Formais de
Avaliacao Interagcéo/
Produgéo Orais.




Responde a um questionario, email, chat
e carta, de modo estruturado, atendendo
a sua funcéo e destinatario, no ambito

das areas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas

Planifica e elabora uma atividade de

Interacdo/Producéo Escrita 30% escrita de acordo com o tipo e funcéo do
texto e o seu destinatario, dentro das
areas tematicas apresentadas,
integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas.

Reformula o trabalho escrito no sentido
de o adequar atarefa proposta.
Exprime-se de forma clara sobre as
areas tematicas apresentadas.
Produz, de forma simples e breve mas
articulada, enunciados para descrever,
narrar e expor informacdes e pontos de
vista.
Interage, pedindo clarificagao,

20%

Producéo/Interagédo Oral

reformulacdo e/ ou repeticdo e usa
formas alternativas de expressao e
compreensao, recorrendo a

reformulacdo do enunciado para o tornar
mais compreensivel.

Interage com eficacia progressiva,
participando em discussdes, no ambito
das areas temaéticas.

Al'B/C/
FIGIIJ

A/ B/ CI DI/
E/F/H/




Departamento

Linguas

Disciplina Inglés 11° ano
o
<
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIACAO % DESCRITORES INTRUMENTOS E
~ . PASEO TECNICAS DE
L ~
AVALIACAO GERAIS ESPECIFICOS % AVALIACAO
o
a
_ Grelhas de
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. observagao direta.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
< — i incidentes.
E Revela niciativa. Registo de incidentes
w . ; Expde pontos de vista. -
I Autonomia 5% o L. . N E/FI G Autoavaliacéo.
< Atitudes e Valores 0 Apresenta dificuldades e duvidas na realizagao das ¢
8 atividades.
@ Respeita a opinido dos outros. Heteroavaliag&o.
Participacao e Cooperacao Participa de forma adequada.
Coopera com 0S outros.
Compreende varios tipos de discurso e segue
linhas de argumentagdo dentro das areas
tematicas apresentadas, integrando a sua Testes Escritos.
5% experiéncia e mobilizando conhecimentos
< o adquiridos em outras disciplinas. Momentos Formais de
> Compe_tenqa Interpreta atitudes, emogdes, pontos de vista e L N
E Comunicativa Compreensao Oral intengdes do(a) autor(a) e informagdo explicita e Avallag?o Interacéo/
& implicita, em diversos tipos de texto. A/ C/DI I Produgdo Orais.
8 Identifica marcas do texto oral que introduzem

mudanca de estratégia discursiva, de assunto e
de argumentacgao.

Interage progressivamente na diversidade da
lingua inglesa em contexto de uso internacional,
envolvendo falantes de culturas distintas.




Compreensao Escrita

40%

L&, compreende e identifica diversos tipos de
texto.

Descodifica palavras-chave/ ideias presentes no
texto, marcas do texto oral e escrito que
introduzem mudanca de estratégia discursiva, de
assunto e de argumentacao.

Interpreta informacao explicita e implicita, em
diversos tipos de texto, pontos de vista e
intencdes do(a) autor(a).

Producéo/Interagéo Oral

20%

Exprime-se de forma clara sobre as areas
tematicas apresentadas.

Produz enunciados para descrever, narrar e
expor informag6es e pontos de vista.
Interage, com eficacia, participando em
discussdes, defendendo pontos de vista.
Interage, pedindo clarificacao, reformulacéo e/ou
repeticao.

Usa formas alternativas de expresséo e
compreensao, recorrendo areformulagdo do
enunciado para o tornar mais compreensivel.

Interacdo/Producdo Escrita

30%

Compreende mensagens, cartas pessoais e
formularios e elabora respostas adequadas.
Responde a um questionario, email, chat e carta,
de modo estruturado, atendendo a suafuncédo e
destinatario, dentro das areas teméticas,
integrando a sua experiéncia e mobilizando

conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Planifica e produz, de forma articulada,
enunciados para descrever, narrar e expor
informac@es e pontos de vista.

Elabora textos claros e variados, de modo
estruturado, atendendo a sua fungéo e
destinatario.

A/ B/ C/ D/

G

A/ B/ CID/
E/F/H/

A/B/CIF/
G/




Departamento

Matematica e Ciéncias Experimentais

Disciplina

Matematica A | Matemética B

DIMENSAO

DOMINIOS
DE
AVALIAGAO
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RACAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e técnicas
de avaliagdo

SOCIOAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Autonomia

Participagdo e

Cooperagao

5%

Cumpre asregras
estabelecidas.
Cumpre as
tarefas dentro
dos prazos.

Revela Iniciativa.
Expde pontos de
vista.

Expressa
dificuldades e
dividas na
realizagdo das
atividades.

Respeita a
opinido dos
outros.

Participa de
forma adequada.
Cooperacom os
outros.

E;F; G

Grelhas de observacao
direta

Registo de incidentes

Autoavaliacdo

Heteroavaliagdo

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D2

Conceitos e
procedimentos

30%

Conhece e/ou
utiliza termos,
conceitos,
informacao,
conhecimento,
procedimento
S,
propriedades
e relagdes
matematicas
cientificament
e validas, em
situagOes

AI BI CI FI

Listas de verificagdo
Trabalhos de
grupo/individuais
Trabalho de projeto

Relatérios/trabalh
os experimentais

Producao de textos




D3

Raciocinio

matematico e

resolucdo de

problemas

60%

Compreende e
aplica
conhecimentos,
técnicas,
conceitos,
propriedades e
relagdes
matematicas na
analise,
interpretagao e
resolucdo de
situagdes e
desenvolvimento
ou construgdo de
produtos em
contextos
variados.
Pesquisa, organiza
e interpreta
informacao,
mobiliza
conhecimentos,
concebe e aplica
estratégias na
resolucdo de
problemas,
tarefas de
modelagdo de
projetos de
investigacdo e
exploragao,
utilizando
recursos
diversificados
(tecnoldgicos ou
n3o).

A’ B’ CI DI

F, 1

D4

Comunicagdo
matematica

5%

Comenta, discute
ou argumenta,
comunicando
utilizando
linguagem
matematica
(simbdlica ou
ndo), oralmente e
por escrito,
justificando
procedimentos,

raciocinios e

conclusdes.

A, B,D,E,

F, 1

escritos

Portefdlio

Fichas formativas
Intervencgdes orais
Apresentacdes orais

Trabalhos
interdisciplinares
Provas escritas (testes,
minitestes, questdes-
aulas)

()




Expressa-se  de
forma clara e
organizada em
diferentes
contextos
comunicativos.
Interpreta e critica
resultados dentro
do contexto de
uma situagao.




Departamento

Expressdes

Apresentagao grafica da solugao

Disciplina Geometria Descritiva
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIAGAO | poNDE- DESCRITORES Instrumentos e
AVALIAGAO GERAIS ESPECIFICOS 5 PASEO técnicas de
RACAO avaliagdo
Cumpre as regras
Responsabilidade estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro
Grelhas de
dos prazos. avaliacdo
Revela Iniciativa.
"Zf D1 _ Expde pontos de vista.
& Autonomia 59 Expressas dificuldades e E; F;
i 0 . . ~
S At'tllldes e davidas na realizagdo das G
S valores atividades.
Respeita a opinido dos
Participaco e outros.
x Participa de forma
Cooperagéo
adequada.
Coopera com 0s outros.
. Observagéo das convengdes
D2 Representacéo Diédrica . . -
gréficas usuais e aplicaveis
Comunicacao Representagao 5% Rigor de execugao e qualidade A; B; Fichas
_ Axonométrica grafica Questdo aula
w
D
é C; b; Testes
&
% E: Trabalhos
SE ’
E 3
=Z o ~ o
g5 Representagéo Diédrica F: G:
©g . 90% Tradugao grafica dos dados
é Representacdo b g -
g AXOn0métrica rocesso ae resolugao H, |, J
=
8

D3

Conceitos e
procedimentos

Nota: Este dispositivo de avaliacdo fundamenta-se na especificidade da disciplina que € eminentemente pratica.




cientificamente
validas, em

Trabalho de projeto

Departamento Matemética e Ciéncias Experimentais
Disciplina MACS
DOMINIOS i
DOMINIOS DE
A DE 2
DIMENSAO ) AVALIACAO PONDE DESCRITORES ST Instrumentos e
AVALIACAO , RACAO técnicas de
ESPECIFICOS ¢ avaliacio
GERAIS ¢
e Cumpreasregras Grelhas de
estabelecidas. observacgdo direta
Responsabilidade e Cumpre as tarefas
dentro dos prazos. Registo de
e Revela Iniciativa. incidentes
e Expde pontosde
vista. Autoavaliagdo
< e E
= D1 Autonomia Xpressa
- 59 dificuldades e EF: G Heteroavaliagdo
S Atitudes ° duvidas na T
o e valores -
Q realizagdo das
atividades.
Respeita a
opinido dos
Participacdo e outros.
N Participa de forma
Cooperagao
adequada.
Coopera com os
outros.
0 e Conhece e/ou
f—g utiliza termos,
= conceitos,
(O] . ~
é 30% mforma?(;ao, AB.CF,
< © conhecimento, I Listas de verificagdo
= 3 Conceit :
E S onceitos € procedimentos, Trabalh
Z o D2 procedimentos ) rabalhos
o g propriedades e
o . lac de
© § relacoes grupo/indi
5 matematicas S
£ viduais
'S
()
<
c
o
2

situagoes

concretas.

Relatdérios/t
rabalhos




D3

Raciocinio

matematico e

resolucdo de

problemas

60%

Compreende e
aplica
conhecimentos,
técnicas,
conceitos,
propriedades e
relagdes
matematicas na
analise,
interpretagao e
resolucdo de
situagdes e
desenvolvimento
ou construgdo de
produtos em
contextos
variados.
Pesquisa, organiza
e interpreta
informacao,
mobiliza
conhecimentos,
concebe e aplica
estratégias na
resolugdo de
problemas,
tarefas de
modelagdo de
projetos de
investigacao e
exploragao,
utilizando
recursos
diversificados
(tecnoldgicos ou
n3o).

A,B,CD,

F, 1

escritos

Portefdlio

Fichas formativas
Intervencgdes orais
Apresentacdes orais

Trabalhos
interdisciplinares
Provas escritas (testes,
minitestes, questdes-
aulas)

()




D4

Comunicagao
matematica

5%

Comenta, discute
ou argumenta,
comunicando
utilizando
linguagem
matematica
(simbdlica ou
nao), oralmente e
por escrito,
justificando
procedimentos,
raciocinios e
conclusoes.
Expressa-se de
forma clara e
organizada em
diferentes
contextos
comunicativos.
Interpreta e critica
resultados dentro
do contexto de
uma situagao.

A,B,D,E,

F, 1




Departamento

Matematica e Ciéncias Experimentais

Disciplinas Biologia e Geologia/ Biologia
pomini | DOMINIOS  |PONDE
DIMENSA DESCRITORES PASEO Instrumentos
) 0S DE 2 i feri
~ . e técnicas de
AVALIAC AVALIACAO e avaliagao
ESPECIFICOS
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de observagao
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. direta
D1 E:;EI: oontos de \I/?Sl(t:laatlva. Registo de incidentes
—_ Atitudese Autonomia 5% Expressa dificuldades e dvidas na BRG Autoavaliaca
valores realizagio das atividades. vloavaliagao
Participagao e Respeita a opini&o dos outros. Heteroavaliagdo
Cooperagio Participa de forma adequada.
Coopera com o0s outros.
Conhece, distingue e compreende dados,
termos, conceitos, modelos, leis e teorias que
descrevem, explicam e preveem
fenémenos/processos e fundamentam a sua
aplicagéo
Compreende processos e fenémenos cientificos
e tecnolégicos e relaciona/aplica conhecimentos
adquiridos.
D2 Conhecimento 65% Analisa fendmenos da natureza e situagdes do | A;B;C;D;
conceptual dia-a-dia com base em leis e modelos. FiH; | T .
(identificar, Mobiliza diferentes fontes de informagéo estes escritos
_ f;r;cpi:)izr:dee;plicar) cientifica na resolugao de problemas, incluindo
§ ' graficos, tabelas, esquemas, mapas, diagramas Registos de observagdo
=] € modelos. de desempenho
o Articula saberes de diferentes disciplinas na
§ resolugéo de problemas.
S Relatérios (individual ou
= % Atua adequadamente no laboratorio, cumprindo gru.po)'e?/ou
E ° as regras de seguranca. questionarios de
Z < Identifica e conhece a forma de utilizar o material atividades laboratoriais
5 g e reagentes.
§ Planifica e/ou executa técnicas e procedimentos
§ especificos da disciplina. Trabalhos
- Representa, em formatos diversos, 05 | A-C:D:E: interdisciplinares
dados/resultados ~ obtidos em  atividades Fol:d
laboratoriais.
D3 Conhecimento 20% Apresenta conclusdes, analisando-as Trabalhos de pesquisa
processuall técnico criticamente e efetua previsdes.
Interpreta estudos experimentais com controlo . )
de variaveis - Formula e resolve problemas, Apresentagdes orais
elabora hipoteses.
Mobiliza aprendizagens adquiridas no trabalho
pratico/le ou laboratorial na resolugdo de
questdes/problemas.




D4

Comunicag&o em
Ciéncia

10%

Pesquisa, de forma critica e autonoma emfontes

diversas, avaliando e validando informagao.
Exprime-se com rigor, mostrando articulagéo e
uso consistente de conhecimentos cientificos.
Comunica resultados de atividades laboratoriais
elou de pesquisa, oralmente ou por escrito,
usando vocabulério cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes.
Argumenta, negoceia e aceita diferentes pontos
de vista, desenvolvendo novas formas de estar,
olhar e participar na sociedade.




Departamento Matemética e Ciéncias Experimentais
Disciplina Fisico-Quimica
i DOMINIOS DE DOMINIOS DE
DIMENSAO i i . DESCRITORES Instrumentos e
AVALIACAO AVALIACAO PASEO
. SOl técnicas de avaliagéo
GERAIS ESPECIFICOS
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de observagao
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. .
direta
< D1 Revela Iniciativa.
— 5 ; Registo de incident
E . Autonomia 5% Expde pontos de vista. EF:G €gisio de Inciaentes
< Atitudes e Expressa dificuldades e davidas na o
S valores realizagdo das atividades. Autoavaliagio
Participagdo e Respeita a opinido dos outros. .
Cooperaciio Participa de forma adequada. Heteroavaliacao
perag Coopera com os outros.
Conhecer e compreender conceitos, leis e
teorias que descrevem, explicam e
preveem fenémenos e fundamentam a
sua aplicagdo em situagdes e contextos
. diversificados.
§ Compreender processos € fendmenos
% cientificos e tecnoldgicos e
© . o .
2 Conhecimento re;aqozar/aphcar conhecimentos Testes escritos
< § conceptual :ql;'" os.f ) y
E o . nalisar fenémenos da natureza e AB.C.D.IF Fichas f .
Z S D2 (identificar, 65 % situagdes do dia-a-dia com base em leise | " 7 ichas formativas
o ° compreender, modelos
© g relacionare oo . < . .
S aplicar) Mobilizar diferentes fontes de informagéo Intervengdes orais
E cientifica na resolugdo de problemas,
% incluindo graficos, tabelas, esquemas,
8 diagramas e modelos.
Utilizar linguagem simbélica (esquemas,
graficos, expressdes matematicas).
Resolver problemas apresentando, com
linguagem cientifica adequada, as
estratégias de resolugao.




COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades eaptiddes)

D3

Conhecimento
processual/
técnico

20 %

Atuar adequadamente no laboratorio,
cumprindo as regras de seguranga.
Realizar tarefas de planificagdo, de
implementagdo e  de  controlo,
designadamente nas atividades
experimentais.

Identificar e conhecer a forma de utilizar o
material e reagentes.

Manusear corretamente os materiais e
instrumentos, respeitando as regras
essenciais a sua utilizagéo.

Executar técnicas e procedimentos
especificos da disciplina.

Representar, em formatos diversos, os
dados/resultados obtidos em atividades
laboratoriais e/ou simuladas e efetuar o
seu tratamento.

Apresentar  conclusdes, analisando-as
criticamente e efetuar previsdes.

Mobilizar aprendizagens adquiridas no
trabalho praticole ou laboratorial na
resolugéo de questdes/problemas.

AY CY DY EY F! IY
J

Testes escritos

Relatérios
simplificados

Questionarios
Registos de
observagdo de

desempenho

Lista de verificagdo

D4

Comunicagéo em
Ciéncia

10 %

Pesquisar, de forma critica e autonoma em

fontes diversas, avaliando e validando

informagao.

Exprimir-se  com  rigor, mostrando
articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

Comunicar resultados de atividades
laboratoriais e/ou de pesquisa, oralmente
ou por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo
a diversos suportes.

Argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na
sociedade.

A’ B’ D’ E! F!

Apresentacéo de
trabalhos de grupo/
individuais




Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Fisica
i DOMINIOS DE DOMINIOS DE
DIMENSAO = = DESCRITORES Instrumentos e
AVALIACAO AVALIACAO A PASEO
¢ . ¢ PONDERACAO técnicas de avaliagdo
GERAIS ESPECIFICOS
R bilidad Cumpre as regras estabelecidas. .
esponsabilidade Grelhas de observagéo
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. .
direta
g D1 Revela Iniciativa.
= - . Regist incident
E . Autonomia 5% Expde pontos de vista. EF:G egisto de incidentes
< Atitudes e Expressa dificuldades e duvidas na o
S valores realizagdo das atividades. Autoavaliagio
Participacéo e Respeita a opinido dos outros. .
) Participa de forma adequada. Heteroavaliacao
Cooperagao
Coopera com os outros.
Conhecer e compreender conceitos, leis e
teorias que descrevem, explicam e
preveem fenémenos e fundamentam a
sua aplicagdo em situagdes e contextos
. diversificados.
§ Compreender processos e fendmenos
= cientificos e  tecnoldgicos e
© . . .
; Conhecimento rec:aqqzar/apllcar conhecimentos Testes escritos
<8 conceptual aAq‘IJ_'” os.f , .
£ 3 o nalisar fendmenos da natureza e AB.C.DIF . .
Z S D2 (identificar, 65 % situagdes do dia-a-dia com base em leis e TR Fichas formativas
o ° compreender, modelos
© g relacionar e S . < . .
= aplicar) Mobilizar diferentes fontes de informagéo Intervengdes orais
E cientifica na resolugdo de problemas,
g incluindo graficos, tabelas, esquemas,
8 diagramas e modelos.
Utilizar linguagem simbolica (esquemas,
graficos, expressdes matematicas).
Resolver problemas apresentando, com
linguagem cientifica adequada, as
estratégias de resolugao.




COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades eaptiddes)

D3

Conhecimento
processual/
técnico

20 %

Atuar adequadamente no laboratorio,
cumprindo as regras de seguranga.
Realizar tarefas de planificagdo, de
implementagdo e  de  controlo,
designadamente nas atividades
experimentais.

Identificar e conhecer a forma de utilizar o
material e reagentes.

Manusear corretamente os materiais e
instrumentos, respeitando as regras
essenciais a sua utilizagéo.

Executar técnicas e procedimentos
especificos da disciplina.

Representar, em formatos diversos, os
dados/resultados obtidos em atividades
laboratoriais e/ou simuladas e efetuar o
seu tratamento.

Apresentar  conclusdes, analisando-as
criticamente e efetuar previsdes.

Mobilizar aprendizagens adquiridas no
trabalho praticole ou laboratorial na
resolugéo de questdes/problemas.

AY CY DY EY F! IY
J

Testes escritos

Relatérios
simplificados

Questionarios
Registos de
observagdo de

desempenho

Lista de verificagdo

D4

Comunicagéo em
Ciéncia

10 %

Pesquisar, de forma critica e autonoma em

fontes diversas, avaliando e validando

informagao.

Exprimir-se  com  rigor, mostrando
articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

Comunicar resultados de atividades
laboratoriais e/ou de pesquisa, oralmente
ou por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo
a diversos suportes.

Argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na
sociedade.

A’ B’ D’ E! F!

Apresentacéo de
trabalhos de grupo/
individuais




cientifica na resolugdo de problemas,
incluindo graficos, tabelas, esquemas,

Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Quimica
i DOMINIOS DE DOMINIOS DE
DIMENSAO 5 & DESCRITORES Instrumentos e
AVALIACAO AVALIACAO i PASEO
GERA(I}S ESPECiF(I}COS PONDERACAO técnicas de avaliagao
R bilidad e Cumpre as regras estabelecidas. .
esponsabilidace Grelhas de observagéo
e Cumpre as tarefas dentro dos prazos. )
direta
g D1 o Revela Iniciativa.
= = : Registo de incidentes
w ] Autonomia 50, e  Expde pontos de vista. EF:G g
=1 Afitudes e o Expressadificuldades e dividas na o
S valores realizac&o das atividades. Autoavaliagdo
Participagdo e e Respeita a opini&o dos outros. o
Cooperacio o Participa de forma adequada. Heteroavaliagéo
perag e Coopera com 0s outros.
o Conhecer e compreender conceitos, leis e
teorias que descrevem, explicam e
preveem fenémenos e fundamentam a
sua aplicagdo em situagdes e contextos
. diversificados.
[72) .
3 o Compreender processos e fendmenos
3;—1 cientificos e tecnoldgicos e
@© . . .
z Conhecimento reIaC|lolnar/apI|car conhecimentos Testes escritos
<8 conceptual adqqndos.f
E 3 _ e Analisar fendmenos da natureza e AB.C.D.IF Fichas f .
Z % D2 (identificar, 65 % situagBes do dia-a-dia com base em leis e RTI ichas formativas
o © compreender, modelos.
© g relacionare o . . . ,
= aplicar) o Mobilizar diferentes fontes de informagéo Intervencdes orais
2
[=
8

diagramas e modelos.

o Utilizar linguagem simbdlica (esquemas,
graficos, expressdes matematicas).

e Resolver problemas apresentando, com
linguagem cientifica adequada, as
estratégias de resolugéo.




COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades eaptiddes)

D3

Conhecimento
processual/
técnico

20 %

Atuar adequadamente no laboratorio,
cumprindo as regras de seguranga.
Realizar tarefas de planificagdo, de
implementagdo e  de  controlo,
designadamente nas atividades
experimentais.

Identificar e conhecer a forma de utilizar o
material e reagentes.

Manusear corretamente os materiais e
instrumentos, respeitando as regras
essenciais a sua utilizagéo.

Executar técnicas e procedimentos
especificos da disciplina.

Representar, em formatos diversos, os
dados/resultados obtidos em atividades
laboratoriais e/ou simuladas e efetuar o
seu tratamento.

Apresentar  conclusdes, analisando-as
criticamente e efetuar previsdes.

Mobilizar aprendizagens adquiridas no
trabalho praticole ou laboratorial na
resolugéo de questdes/problemas.

AY CY DY EY F! IY
J

Testes escritos

Relatérios
simplificados

Questionarios
Registos de
observagdo de

desempenho

Lista de verificagdo

D4

Comunicagéo em
Ciéncia

10 %

Pesquisar, de forma critica e autonoma em

fontes diversas, avaliando e validando

informagao.

Exprimir-se  com  rigor, mostrando
articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

Comunicar resultados de atividades
laboratoriais e/ou de pesquisa, oralmente
ou por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina, recorrendo
a diversos suportes.

Argumentar, negociar e aceitar diferentes
pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na
sociedade.

A’ B’ D’ E! F!

Apresentacéo de
trabalhos de grupo/
individuais




Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
Disciplina Filosofia - Psicologia B
PON
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIACAO DE- DESCRITORES DASEO nenmentee
AVALIAGAO GERAIS ESPECIFICOS RAC técnicas de avaliagdo
Ao
. Grelhas de observagdo
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. direta
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

— Registo de incident
§ Revela Iniciativa. Bgito de Inclentes
= D1 . Expde pontos de vista.

E Autonomia 5% Xpoep N v » EF;G Autoavaliagdo
S Atitudes e valores Expressa dificuldades e dividas na
2 realizagdo das atividades.
B . Heteroavaliagdo
Respeita a opinido dos outros.
Participado e Cooperagdo Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.
- Revela dominio dos contetidos Linguagens e textos Listas de verificagdo
Informagdo Comunicagdo
abordados. . ¢ » ¢ Trabalhos de
- Intervém, na aula, com rigor, por gns?mento critico e pensamento grupo/individuais
- L criativo
D2 iniciativa prpria ou quando .
solicitado. Relacionamento interpessoal Produgéo de textos
Comunicagdo . 20% ibili i ot A B,D,EH,J escritos
13 - Utiliza corretamente o Portugués e g Sensibilidade estética e artistica , 6,0,k 1, o
o vocabulério especifico da Consciéncia e dominio do corpo Ensaio Filoséfico
disciplina. Fichas formativas
- Mostra disponibilidade para o " )
= debate de ideias. Apresentagdes orais
%’ - Identifica formula e relaciona Provas escritas
= com clareza problemas filosoficos. (testes, minitestes
2 Justifica ? pc?r.tmenaa (.ios Linguagens e textos questdes- aulas)
< s problemas filosoficos e relaciona- os , "
2 8 . Raciocinio e resolugdo de problemas
E 3 com rigor. o
§ g D3 - Revela um pensamento critico na 25% Pensamento critico e pensamento A,C,D,H,I
@ an [T criativo
o g Problematizagio anall§e das 5|tua<;oe§ propostas. o 3 N
Z - Aplica os conhecimentos Sensibilidade estética e artistica
8 adquiridos para discutir Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
< problemas das sociedades
= atuais, relacionando a perspetiva
filosofica com outras perspetivas.
. . Linguagens e textos
- Identifica e relaciona os x _—
. . Informagdo Comunicagdo
conceitos especificos da
disciplina. Pensamento critico e pensamento
D4 25%

Conceptualizagdo

- Mobiliza os conceitos filosoficos na
compreensdo e formulagdo de
problemas, teses e argumentos
filosdficos.

criativo

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

A,B,D,F H,I




D5

Argumentagao

- Identifica, formula teorias,
teses e argumentos filosoficos
aplicando instrumentos
operatorios da logica formal e
informal avaliando criticamente

os seus pontos fortes efracos.

- Avalia os pressupostos e as
implicagdes do seu pensamento e o
dos outros e buscasolugdes de
problemas que se colocam nas
sociedades contemporaneas.
- Formula problemas

sociais e éticos, politicos e
tecnocientificos bem como

as suasimplicagdes

25%

Linguagens e textos

Informagdo Comunicagdo
Raciocinio e resolugdo de problemas
Pensamento critico e pensamento
criativo

Relacionamento interpessoal
Desenvolvimento pessoal e autonomia
Sensibilidade estética e artistica

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

A,B,C,D,EF H,I




Departamento

Ciéncias Humanas e Sociais

Disciplina

Geografia A

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de avaliagao

SOCIAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Autonomia

Participagdo e

Cooperagao

5%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos
prazos.

Revela Iniciativa.

Expde pontos de vista.

Expressa dificuldades e duvidas na
realizag&o das atividades.

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com os outros.

E;F;G

Grelhas de
observagao direta

Registo de incidentes

Autoavaliagao

Heteroavaliagéo

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D2

Analisar questdes
geograficamente
relevantes do

espago portugués

45%

Dominar conceitos fundamentais
inerentes as aprendizagens
essenciais da disciplina, superando
sempre dificuldades.

Localizar, no espaco e no tempo,
lugares, fenémenos geograficos
(fisicos e humanos) e processos que
intervém na sua configuragdo, em
diferentes escalas, usando e
atualizando corretamente o
vocabulario geografico.

Mobilizar corretamente o vocabulario
e as técnicas geograficas para
explicar a interagéo dos diferentes
fendmenos, numa perspetiva
reflexiva, critica e criativa.

Mobilizar com empenho e autonomia
diferentes fontes de informagao
geogréfica na construgéo de
respostas para os problemas
investigados, incluindo mapas,
dizégramas, globos, fotografia aérea e
Tl

D3

Problematizar e

debater as inter-

relagbes no

territdrio

portugués e com

outros espagos

30%

Recolher, tratar e interpretar
informag&o geogréfica e mobilizar a
mesma na construgédo de respostas
para os problemas estudados,
procurando novas solugdes e
aplicagdes, numa dinmica de
cidadania ativa e participativa em
prol da solidariedade e de um
desenvolvimento sustentavel.
Investigar problemas ambientais e
sociais, ancorado em questdes
geograficamente relevantes (o qué,
onde, como, porqué e para qué)
Representar gréfica, cartografica e
estatisticamente a informagéo
geografica, proveniente de trabalho
de campo (observagéo direta) e/ou
diferentes fontes documentais
(observagdo indireta) e sua
mobilizag&o na elaboracéo de
respostas para os problemas
estudados, evidenciando empenho,
rigor e autonomia.

Realizar projetos, identificando
problemas e colocando questdes-

Listas de verificacdo

Trabalhos de
grupo/individuais

Trabalho de projeto

Relatérios

Portefolio

Fichas formativas

Intervencdes orais

Apresentagdes orais

Debates

Visitas de estudo

Provas escritas
(testes, minitestes,
questdes-aulas)




chave, geograficamente relevantes,
a nivel econémico, politico, cultural e
ambiental, a diferentes escalas.
Identificar-se com o seu espago de
pertenca, valorizando e respeitando
a diversidade de relagbes que as
diferentes comunidades e culturas
estabelecem com os seus territorios,
a varias escalas.

D4

Comunicare

participar

20%

Comunicar de forma correta e
rigorosa os resultados da
investigagao, usando diferentes
suportes técnicos, incluindo as TIC e
asTIG.

Aplicar o conhecimento geogréfico, o
pensamento espacial e as
metodologias de estudo do territrio,
de forma criativa, na realizagéo de
trabalhos, para argumentar,
comunicar € intervir em problemas
reais, a diferentes escalas.
Desenvolver uma relagéo
harmoniosa com o meio natural e
social adotando um comportamento
de bem-estar individual e coletivo de
acordo comos principios dos direitos
humanos e sustentabilidade




Departamento

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Disciplina HISTORIA A | HISTORIA B
B . DOMINIOS DE
DIMENSAO AV:SL“;’:::Z E:AIS AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES PASEO Instrumentﬁs e té(c1n)icas de
. A avaliagao
EsPECiFicos | RACAC s
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de observagéo direta
< Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
= . .
E D1 Revela Iniciativa. EF. Registo de incidentes
(1 i 0, ~ . y My
g Atitudes e Autonomia 5% Expde pontgs de vista. N L N Autoavaliagéo
= valores Apresenta dificuldades e dividas na realizagéo das atividades.
8 Participagéo e Respeita a opiniao dos outros. Heteroavaliagéo
~ Participa de forma adequada.
Cooperagao
Coopera com 0s outros.
Situa cronolégica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes, relacionando-os com os
contextos em que ocorrem. L )
- o o . o . Testes de avaliagao escritos
7 }der)tln?cs athtl[tlpI|C|dqde :e f?torss te n? rele\r:anua da agdo de individuos ou grupos, relativamente a Indagador Investigador/
8 ‘endmenos historicos circunscritos no tempo e no espago. Conhecedor/ sabedor/
& Compreenséo Situa e caracteriza aspetos relevantes da Histéria de Portugal, europeia e mundial. culto/ informado/
(] . ) . ’
83 D2 Historica: Relaciona a Historia de Portugal com a Historia europeia e mundial, distinguindo articulagdes dindmicas e (A /'\BUt%n%m?_l ) Fichas de trabalho /Quest6es aula;
<8 . analogias/especificidades. kit _
ERs . Temporalidade 65% A . . L N . » Trabalhos de pesquisa
= 3 Conhecimento Mobiliza conhecimentos de realidades historicas estudadas para fundamentar opinides, relativas a Criativo (individualmente e/ou em grupo);
838 Historico Espacialidade problemas nacionais e do mundo contemporéneo, e para intervir de modo responsavel no seu meio (A,B,C,D,F,l)
© g envolvente. Relatérios de atividades
o Contextualizagéo : . . R Critico/ Analitico realizadas individualmente e/ou
g Problematiza as relagGes entre passado e presente e a interpretagao critica e fundamentada do mundo atual. (A,B,C,D,F, | H) em grupo (visitas de estudo,
é Utiliza adequadamente as fontes historicas para a compreensao do conhecimento histérico. andlise de filmes/documentarios
g : x - S . . - Respeitador da OU outros)
Desenvolve a capacidade de reflexao, a sensibilidade e o juizo critico, estimulando a produgéo e a fruigao diferencal do outro .
de bens culturais, bem como a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervengao critica em diversos (A, B,C,D,E,F, ) Apresentagdes orais

contextos e espagos.




Manifesta abertura para a interculturalidade das sociedades contemporaneas; para a clarificagéo de um
sistema de valores, numa perspetiva humanista.

Tratamento da Pesquisa de forma auténoma mas planificada, em meios diversificados, informagao relevante para assuntos
informagéo / em estudo, manifestando sentido critico na selegéo adequada de contributos.
utilizagao e
D3 i 5 209 Utiliza e analisa fontes histéricas de tipologia diversa.
interpretagéo de (]
Trabalho pratico fontes histdricas Analisa textos historiograficos, identificando a opinido do autor e tomando-a como uma interpretacéo
suscetivel de reviséo.
Utiliza materiais, instrumentos, equipamentos e tecnologias — fisicas e digitais — para planear, pesquisar,
realizar atividades distintas.
D4 Elabora e comunica, com correcéo linguistica, de forma estruturada e criativa, sinteses dos assuntos
I 10% estudados.
L Comunicagdo em ®
Comunicagéo Histdria

Utiliza com seguranga conceitos operatérios e metodoldgicos da disciplina.

Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de materiais, equipamentos e tecnologias (fisicas, digitais).

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F)

Questionador
(A,B,C,D,E,F,I

Comunicador
(A,B,C,D,EF,1J)

Autoavaliador e
heteroavaliador

(Minimo 1 destes instrumentos por
periodo)

Grelhas de observacéo

Registos diversos: intervengdes
orais; organizagdo e realizagdo
das tarefas (p.ex..atividades de
consolidagéo, fichas formativas...)

Autoavaliagio
Heteroavaliagéo
(Aolongo do ano)

Notas:

()

+ Nao é necessario mobilizar todos os instrumentos de avaliagéo nos diversos dominios;

+ Os instrumentos de avaliagdo a aplicar serdo adequados as caracteristicas dos alunos de cada turma;

+ Nos alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas os Dominios poder&o ndo ser contemplados na sua totalidade e a ponderagéo devera ser priorizada em fungéo das caracteristicas de cada um.




Departamento CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Disciplina HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES
i ] DOMINIOS DE
DIMENSAO DOMINIOS DE AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES PASEO Instrumentos e técnicas de
AVALIAGAO GERAIS ESPECIFICOS RAGAO avaliago (1)
! Grelhas de observagéo direta
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. . .
< Registo de incidentes
5 D1 Revela Iniciativa. E,F, G)
= Atitudes e Autonomia 5% Expde pontos de vista. Autoavaliagéo
e Apresenta dificuldades e dlvidas na realizagdo das atividades
o .
S valores : — o
» Participagio e Respeita a opinido dos outros. Heteroavaliag&o
~ Participa de forma adequada.
Cooperagao
Coopera com os outros.
Testes de avaliagao escritos
Compreensdo . . . N i .
_ contextualizada Sltya. cronologlggmente as principais etapas da evolugdo humana que encerram fendémenos culturais e
é das realidades artisticos especificos. Conhecedor/ sabedor/ Fichas de trabalho /Questdes
=S histéricas e Reconhece o contexto espacial dos diversos fenémenos culturais e artisticos. culto informado aula;
s artisticas: . . e . - . iy (A,B,C,D,F,1)
@ 65% Valorllzalo local eo regional enquanto cruzamento de mdltiplas interagdes (artisticas, culturais, politicas, Trabalhos de pesquisa
8 D2 Tempo 0 econdmicas e sociais). Criativo (individualmente elou em
o) .
‘2‘ & Reconhece caracteristicas dos diferentes tempos médios, normalmente designados como conjunturas ou (A,B,C,D,F,F.1) grupo);
E s Conhecimento | Espago épocas historicas. Critico Analifico Relatorios de atividades
8 8 Historico e i ocal Analisa criticamente diferentes produgdes artisticas, tendo em conta os aspetos técnicos, formais e estéticos, | (A, B, C, D,E, F, H, |) realizadas individualmente efou
o g artistico 0ca e integrando-as nos seus contextos histéricos (econdmicos, sociais, culturais, religiosos, militares e em grupo (v!s_ltas de estudo,
= . geograficos). Indagador/ Investigad analise de
2 Biografia . o ) o . n a(g: ; rCnBesFlgI? or filmes/documentérios/obras
S . Reconhece diferentes produgdes artisticas na época histérica e cultural em que se inserem. s By by Uy Ty artisticas OU outros)
= Acontecimento Sintetiza a informagéo relativa as caracteristicas historicas, culturais e artisticas, tendo em linha de conta Respeitador da . .
S inuidades. " i nesp: Apresentagdes orais
o Sinteses continuidades, inovagdes e ruturas. diferenca/ do outro N .
Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da agéo de individuos ou grupos, relativamente a (A,B,C,D,E,F,G,]) (Minimo 1 destes instrumentos por
fendmenos historicos e artisticos circunscritos no tempo e no espago. periodo)




Relaciona as manifestagdes artisticas e culturais da historia de Portugal com as manifestagdes artisticas e
culturais da histéria europeia e mundial, distinguindo articulagdes dindmicas e analogias/especificidades.

Desenvolve a capacidade de reflexdo, a sensibilidade estética e artistica e o juizo critico, estimulando a
fruicdo de bens culturais e artisticos.

Emite opinides pessoais fundamentadas sobre produgdes artisticas das épocas em estudo, utilizando a
linguagem das artes visuais.

Utiliza adequadamente as fontes histdricas para a compreens&o do conhecimento historico e artistico.

Manifesta abertura para a interculturalidade das sociedades contemporaneas; para a clarificagéo de um
sistema de valores, numa perspetiva humanista.

Interpretagéo de
fontes historicas Pesquisa e analisa, de forma auténoma e planificada, utilizando fontes de natureza diversa, informag&o
diversas e de obras relevante para assuntos em estudo, manifestando sentido critico na selegdo adequada de contributos.
artisticas para a
construgég da Analisa criticamente diferentes produgdes artisticas, tendo em conta os aspetos técnicos, formais e estéticos,
D3 evidéncia historica 20% e integrando-as nos seus contextos histéricos.
Tr Iho orati . Emite opinides pessoa_is fqndamentadas sobre producdes artisticas das épocas em estudo, utilizando a
abalho pratico (casos praticos) linguagem das artes visuais.
Utiliza materiais, instrumentos, equipamentos e tecnologias - fisicas e digitais — para planear, pesquisar,
realizar atividades distintas.
Elabora e comunica, com corregéo linguistica e de forma criativa, sinteses dos assuntos estudados,
recorrendo a diversas formas de comunicagao (textos, imagens, videos, entre outras).
D4 Comunicagao e 10% Utiliza, em cada area artistica, vocabulario especifico da disciplina.

Comunicagéo

Histdria: narrativa
historica

Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada e segura.

Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de materiais, equipamentos e tecnologias (fisicas, digitais).

Sistematizador/
organizador
(AY B! CY DY F! I)

Questionador
(A,B,C,D,E,F,)

Comunicador
(A,B,C,D,E,F,lJ)

Autoavaliador e
heteroavaliador

Grelhas de observagao

Registos diversos: intervengdes
orais; organizagao e realizagao
das tarefas (p.ex..atividades de
consolidagéo, fichas
formativas...)

Autoavaliagdo
Heteroavaliagéo
(Aolongo do ano)

Notas:

()

+ Nao é necesséario mobilizar todos os instrumentos de avaliag&o nos diversos dominios;

+ Os instrumentos de avaliagdo a aplicar serdo adequados as caracteristicas dos alunos de cada turma;

+ Nos alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas os Dominios poder&o ndo ser contemplados na sua totalidade e a ponderagéo devera ser priorizada em fungéo das caracteristicas de cada u




Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina Economia A
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIAGAO DESCRITORES
" ] -RACA PASE | scni lacs
AVALIACAO GERAIS ESPECIFICOS PONDE-RAGAO SEO nstrumentos e técnicas de avaliagao
. Grelhas de observagéo direta
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. Registo de incidentes
< Revela Iniciativa.
= i 5 i Autoavaliagdo
m D1 Autonomia 59 Expde pontos de vista. EE: G G
2 Atitudes e valores Expressa dificuldades e dividas na T
e realizagdo das atividades. Heteroavaliagao
Respeita a opinido dos outros.
Participagéo e Cooperagéo Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.
- Adquirir instrumentos para
compreender a dimensao
§ econémica da realidade social, e |dentificagéo e descrigdo dos
= descodificando a terminologia fenémenos econémicos.
s D2 economica, atualmente utilizada
a quer nos meios de comunicag&o e  Aplicagdo comrigor dos conceitos
[5) CONHECIMENTO . . g TR
<3 social, quer na linguagem especificos da disciplina de o
Z 3 corrente. economia(calculos, raciocinios). Trabalhos de grupo/individuais
= ©
= O ~ .
8 S Aquisigdo e compreenséo do -Compreender melhor as Produgao de textos escritos
©g conhecimentocientifico | gocigdades contemporaneas, Portefdlio
= i i cinli .
> especifico da disciplina de em espeC|a| a portuguesa no . .
AR, U - Fichas formativas
% economia, aplicado & contexto econdmico social, 30%
< compreensio da realidade contribuindo paraa educagéo Intervengc")es orais
Q econémico- social H i
8 para a cidadania, para a Apresentagdes orais
mudanga e para o
desenvolvimento




-Utilizar instrumentos
econémicos para compreender
einterpretar aspetos relevantes
da organizag&do econémica.

-Aplicar conceitos e
instrumentos que demonstrem
que compreende a atividade
econdmica

-Analisar a realidade social/
econdmica, a escala nacional e
europeia, a partir de conceitos
econdémicos

D3

Mobilizagéo

(Aplicacao de
conhecimentos na

resolugéo de problemas

econémico-sociais Interpretagéo,

andlise e sintese de informagéo

de carater econémico)

- Desenvolver o espirito critico
na andlise de dados sobre a
atividade conoémica/agentes
econdmicos.

- Mobilizar instrumentos
econdmicos para compreender e
interpretar aspetos relevantes da
organizagdo econémica

- Analisar a realidade
sociallecondmica a  escala
nacional e europeia, a partir de
conceitos economicos

- Desenvolver o espirito critico e
de abertura a diferentes
perspetivas de andlise da
realidade econdmica-social

45%

Aplicacao, interpretacéo, reflexdo analitica
e critica de informagéo (textos, noticias e
indicadores).

Resolugéo de problemas de caréater
econdmico-social

ABC

DFG I

ABC

DFG I

Provas escritas (testes, minitestes, questdes-
aulas)




D4

COMUNICAGAO

( Terminologia, leitura de
informag&oldados econdmicos

e comunicagao em economia)

- Utilizar e descodificar a
terminologia econdémica

- Recolher informagéo utilizando
diferentes meios de
investigagdo

-Apresentar comunicagdes orais
e escritas com corregéo
linguistica e cientifica

- Interagir com toleréncia,
cooperagao,empatia e
responsabilidade.

- Ser confiante e persistente,
construindo caminhos préprios
de aprendizagem .

20%

Comunicagéo cientifica da
Economia

AB

CD

EF

GHI




Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina SOCIOLOGIA
A DOMINIOS DE . . . b DESCRITORES écni
DIMENSAO N DOMINIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS PONDE PASEO Instrumentos:eiiecnlcas de
AVALIACAO GERAIS RACAO avaliagdo
. Grelhas de observacdo direta
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. Registo de incidentes

<
E D1 Revela Iniciativa. o
E Autonomia 5% Expde pontos de vista. E;F;G Autoavaliagdo
g Atitudes e valores Expressa dificuldades e duvidas na realizagdo das atividades.
wv

Participa¢do e Cooperagao

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com os outros.

Heteroavaliagdo




COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D2
CONHECIMENTO

Aquisigéo e compreensiao do
conhecimento cientifico
especifico da disciplina de
economia, aplicado a

. Aquisi¢do de conhecimento e
compreensdo em Sociologia

e Compreende a perspetiva da Sociologia
no contexto da analise da realidade
social.

e Compreende conceitos socioldgicos
fundamentais.

® Analisa aspetos relevantes de processos
de mudanga das sociedades atuais.

- Elaboragdo colaborativa de esquemas, sintese ou mapas
concetuais dos varios temas/ problemas do programa

- Andlise e interpretagdo de textos cientificos, jornalisticos,
documentos, graficos, etc., assim como filmes e videos, diapositivos
ou informacdo disponivel na Internet.

Trabalhos individuais (dossiers temdticos, dicionario, relatérios

compreensio da realidade - o Aplica os modos de produgdo de 30%
social informacdo socioldgica a contextos
concretos da realidade social.
o Elabora de modo cooperativo e
colaborativo trabalho de pares/grupo
aceitando diferentes pontos de vista.
e Pesquisa, seleciona e mobiliza
informacdo, de modo critico e auténomo, - Elaborago colaborativa de esquemas sintese com os varios
sopre diferentes perspetivas da realidade temas- problemas do programa. - Interpretacdo de graficos,
D3 social, transformando-a em . .
. pesquisas de dados, sobre temas- problema da atualidade.
conhecimento. . .
R . . - Solicitagdo aos alunos da resolugdo de problemas concretos
o e Analisa documentos de diversos tipos — ] o )
Mobilizagéo textos de autor, noticias da imprensa, através da aplicagdo de teorias estudadas.
dados estatisticos, documentos 45% -Problematizar numa perspetiva socioldgica aspetos da realidade
audiovisuais. social portuguesa sempre que possivel de uma forma

(Aplicagdo de conhecimentos
na resolugdo de problemas
sociais, Interpretagdo, analise
e sintese de informagdo de

carater socioldgico)

e Elabora sinteses de conteddo da
documentagdo analisada.

® Revela raciocinio critico e capacidade de
reflexdo sobre as sociedades
contemporaneas, contribuindo para a
educacdo para a cidadania, para a
mudanga e para o desenvolvimento.

interdisciplinar.

A,B,C,D,F,

Trabalhos de grupo/individuais

Produgdo de textos escritos
Portefélio

Fichas formativas
IntervengGes orais
Apresentagdes orais

Provas escritas (testes,
minitestes, questes-aulas)




D4
COMUNICAGAO

( Terminologia, leitura de
informagdo/dados sociolégicos

e comunicagdo em sociologia)

o Desenvolve competéncias de
autorregulagdo das aprendizagens:
estabelece objetivos, traga planos de
trabalho e concretiza-os com
responsabilidade e autonomia.

o Utiliza as novas tecnologias da
informagdo no tratamento adequado da
informagdo.

e Apresenta uma comunicagdo clara,
coerente e convincente, utilizando
suportes diversificados de apresentagdo e
informagdo.

o Elabora projetos de trabalho, realiza-os
e avalia-os.

20%

- Produgdo de powerpoints ou videos, como instrumento de
suporte/enriquecimento da exposi¢ao oral.

- Trabalhos em grupo (de investigagdo, observagdo, exploragdo ou
preparacgdo de atividades)

- Produgdo de um trabalho de campo/projeto

ABC

DEFGI

AB

cD

EF

HI




Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
Disciplina E.M.R.C. (Educacédo Moral e Religiosa Catolica)
DIMENSAO DOMINIOS DE DOMINIOS DE AVALIAGAO ) DESCRITORES o o
AVALIAGAO GERAIS ESPECIFICOS PONDE-RACAO PASEO Instrumentos e técnicas de avaliagdo
Grelhas de observagao direta
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. Registo de incidentes
< ——
E D1 Eev?la Iniciativa. . Autoavaliagéo
e Autonomia 40% Xpde pontos de vista. EEG
=4 ; Expressa dificuldades e dividas na T
= Atitudes e valores p H liac
3 realizagao das atividades. eteroavaliagao
Respeita a opinido dos outros.
Participag&o e Cooperagao Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.
Compreende a necessidade de fontes
historico/religiosas para a produgao do
RELIGIAO E EXPERIENCIA conhecimento histdrico e religioso.
D2 RELIGIOSA Utiliza fontes historico/religiosas de natureza
diversa.
é Conhecimentos, Utiiza ref d dades d
= . o
= capacidades e Aptidoes tilza re ergntes Ieltempo € aunidades de Registos de observagao do desempenho
2 tempo histérico/religioso.
o

CULTURA CRISTAE VISAO CRISTA
DA VIDA

Utiliza conceitos operatdrios e metodoldgicos
da disciplina de EMRC, compreendendo a
existéncia de continuidades e de ruturas e
estabelecendo relagdes de causalidade e de
consequéncia.

Trabalhos individuais/de grupo/de projeto

Intervengdes orais




ETICA E MORAL

60%

Relaciona as aprendizagens com a Histéria da
Religido valorizando o patriménio histérico e
cultural existente no pais e no mundo.

Promove o respeito pela diferenca,
reconhecendo e valorizando a diversidade.
Utiliza o vocabulario especifico da Etica e da
Moral.

Comunica com corregao linguistica, de forma
estruturada e criativa (expressao oral e
escrita).

Revela ter desenvolvido as capacidades de
critica e argumentagao.

A;B; C;D;E; F;

G;H;I;J




Departamento

Expressbes

Disciplina

Oficina de Artes

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIAGAO GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de
avaliagdo

SOCIOAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Autonomia

Participacéo e

Cooperacéo

5%

Cumpre as regras
estabelecidas.

Cumpre as tarefas
dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.
Exp&e pontos de
vista.

Expressa dificuldades
e duvidas na
realizacdo das
atividades.

Respeita a opinido
dos outros.
Participa de forma
adequada.
Coopera com 0s
outros.

Grelhas de
avaliagéo

D2

Componente
oral e escrita

Apropriagao e
reflexdo

Interpretacgéo e
comunicagao

10%

Forma/apresentacao.
Dominio do
vocabulario
especifico.

Dominio de
contetidos
Fundamentacgao
critica do trabalho
desenvolvido

A, B
D; H; |

Apresentacao de
trabalhos

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D3

Componente
pratica elou
experimental

Experimentacéo
e comunicacéo

85%

Meios atuantes e
técnicas

Morfologia e
proporcdes
Tridimensionalidade
e volumetria
Expressividade
Construgdo de
formas

Inveng&o / inovagdo

A; B;
C; iE
F; G;
H; I;J

Trabalhos
préticos

Este dispositivo de avaliacéo fundamenta-se na especificidade da disciplina que é eminentemente pratica.




Departamento

Tecnologias

Disciplina Aplicac¢8es Informaticas B
~ DOMINIOS .
DIMENSA DOMINIOS DE
. AVAIIJ-;QA AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES PASEC Instrumentols. e t_écnicas de
. i avaliagdo
EsPECiFicos | RAGAO ¢
0 GERAIS
Cumpre as regras estabelecidas.
Responsabilidade Cumpre as tarefas dentro dos Grelhas de observagéo direta
prazos.
% o1 Revela Iniciativa. e/t Registo de incidentes
E . Autonomia 59, Expde pontos de vista. Responsavel/Auténomo -
o Atitudes e Expressa dificuldades e dividas (E,F, G) Autoavaliagio
8 valores na realizaco das atividades.
(72} —
Participacdo e Respeita a opinido dos outros. Heteroavaliagéo
Cooperagdo Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.
Adquiri conhecimentos de Conhecedor/Sabedor
) algoritmia ] /Culto/ Informado
Conhec[me"to Compreender uma linguagem de (A, B, 1)
Cientifico programagao imperativa ’ B
40% Conhecer os  conceitos de
interactividade e de multimédia Criativo Trabalhos de grupo/individuais
- — (A,C,D,H)
Demonstrar capacidade analitica e
pensamento I6gico. N N Trabalho de projecto
Estabelecer relagdes técnicas e Critico/Analitico
) funcionais com areas adjacentes e (A,B,C,D,E, 1) Registos de observacio
- Comunicagéo e 10% complementares a sua area de g g
§ colaborago trabalho. Indagador/Investigador ; ;
= Demonstrar  capacidade  de g g Fichas formativas
© iniciativa no sentido de encontrar (8,C, D, F, H,1)
< 2 D2 solugBes ~adequadas na resolucdo Apresentagao orallescrita de
s 3 de situagdes concretas.. Sistematizador/Organiz
E 8 Cognitivos d
&8 ador trabalhos
8 g (A,B,C,D,F,I)
L
& Provas escritas (testes,
= Questionador
(5}
= . -
g Criacio d Elabora algoritmos simples através (A.B,C,D,EF 1) minitestes, questdes-aulas)
= rl?(;gg € de pseudocodigo, fluxogramas e
conteudos . linguagem natural Comunicador
resolugéo de 45%
problemas Saber utilizar uma linguagem de (A,B,D,E,H,I)

Criar e Inovar

programagao
Planear projectos de multimédia
Produzir contetidos de multimédia

Participativo/Colaborad
or
(BI C! DI E! HI I)

Responsavel/Auténomo
(D, E, F, G).




Departamento

Expressoes

Disciplina

Desenho A

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIAGAO GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de avaliagao

SOCIOAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Autonomia

Participacao e
Cooperacéo

5%

. Cumpre asregras

estabelecidas.

e  Cumpre as tarefas

dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.
Expde pontos de
vista.

Expressa
dificuldades e
davidas na
realizagdo das
atividades.

Respeita a opinido
dos outros.
Participa de forma
adequada.
Coopera com o0s
outros.

E;F;

Grelhas de
avaliacéo

D2

Componente
oral e escrita

Apropriacéo e
reflex@o

Interpretacgéo e
comunicagao

5%

Forma/apresentacao.
Dominio do
vocabulario
especifico.
Dominio de
contetdos
Fundamentagao
critica

A B

D; H; I

Apresentacdo oral
e/ou escrita

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D3

Componente
pratica elou
experimental

Experimentacgéo
e comunicagao

85%

Praticas de
ocupagado de pagina
Morfologia e
proporgdes
Tridimensionalidade
e volumetria

Meios atuantes e
técnicas
Expressividade
Construgéo de
formas / composicao
Invengé&o / inovagédo
Qualidade gréfica

A; B;

C;D;

E;

F; G;

H;l;J

a) Trabalhos
préticos

b) Diério gréfico

c) Teste

Este dispositivo de avaliacdo fundamenta-se na especificidade da disciplina que é eminentemente pratica.

Nota: Quando nao avaliados os instrumentos b) e c) da componente pratica e/ou experimental a percentagem € somada ao

instrumento a)




Departamento

Expressoes

Disciplina

Material e Tecnologias

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIAGAO GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de
avaliagao

SOCIOAFETIVA

D1

Atitudes e valores

Responsabilidade

Autonomia

Participacéo e
Cooperacéo

5%

Cumpre as regras
estabelecidas.

Cumpre as tarefas
dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.
Expde pontos de
vista.

Expressa dificuldades
e davidas na
realizagdo das
atividades.

Respeita a opinido
dos outros.
Participa de forma
adequada.
Coopera com 0s
outros.

E;F;

Grelhas de
avaliagdo

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D2

Componente oral
e escrita

Apropriacéo e
reflex@o

Interpretacéo e
comunicagao

15%

Forma/apresentacao.
Dominio do
vocabulario
especifico.

Dominio de
contetdos
Fundamentacgao
critica do trabalho
desenvolvido

A, B
D; H;

Portfolio

D3

Componente
pratica elou
experimental

Experimentacéo
e comunicagao

80%

Meios atuantes e
técnicas
Expressividade
construcao de
formas

Invengao / inovagédo

ToOmo >
ITmow

(-

Trabalhos
préticos

Este dispositivo de avaliacdo fundamenta-se na especificidade da disciplina que é eminentemente pratica.




Departamento

Expressoes

Disciplina Educacéo Fisica
Dimensao Dommwzsfagvahagao Dominios de Avaliagao Especificos Ponderagéo Descritores PASEO I"Strume"At:;i‘;;ée:mcas g8
E pontual;
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas;

© Cumpre as tarefas dentro dos prazos. o Grelhas de observagao direta;

% Revela iniciativa; o Registo de incidentes;

"§ Atitudes e Valores Autonomia 5% Expde pontos de vista; E;F; G o Autoavaliagéo;

S Expressa dificuldades e dividas na realizagéo das atividades o Heteroavaliagdo.

@ Respeita a opinido dos outros;

Participagao e Cooperagéo Participa de forma adequada;

Coopera com 0s outros.
Relacionar a aptidéo fisica e saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel; o Testes tedricos;

é Conhecimento teérico Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos; o Fichas tedricas;

=S Conhecimentos Interpretagao 10% Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na A;B;D e Questionamento;

3 Compreensao atualidade e ao longo dos tempos o Trabalho escrito;

o Formularios digitais.
Desenvolvimento das competéncias essenciais das subareas das atividades
Jogos Desportivos Coletivos fisicas abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atividades Ritmicas
Atividades Fisicas - Qinéstica . Expre_ssivas_, Atletismo e outras: Raguetas, Orientagao, etc.;
Desporiivas Atividades R|tm|pas Expressivas 50% Participar atlvamente em todas as sﬂuagées e procurar o éxito pessoal e de
Atletismo grupo, sob os ditames da ética desportiva;

s Outras (Badminton, orientagao, etc.) Aplicar as regras de cada modalidade, ndo s6 como jogador, mas também como Lo

‘g &rbitro ou juiz. o Grelhasde observagao Q|reta;

8 Bateria de testes de aptidzo fisica d Desenvolvimento das capacidades motoras evidenciando aptidéo muscular e CHiEJ | o Grelhade observagdo direta do

& Aptidéo Fisica ateria detes gi?esiflg Idaotisicado 15% aptiddo aerdbia enquadradas na zona saudavel da aptiddo fisica, do programa desempenho atitudinal.

Fitescola.
Trabalho o Adogéo deuma postur.aladequada a aprendizagem; .
Esforco Posturae gmpenho narealizagéo das 20% Realizar as taref_a§ solicitadas com empenho e intensidade; o
Superaio atividades propostas Ultrapassar as dificuldades manifestadas, Superando-se na realizagao das

tarefas propostas




Departamento Expressoes
Disciplina Educacéo Fisica (Alunos de Atestado Médico)
Dimenséo Dominios de Avaliagdo Dominios de Avaliagao Especificos Ponderagéo Descritores PASEO Instrumentos e Tecnicas de
Gerais Avaliagéo
o Epontual;
Responsabilidade o Cumpre as regras estabelecidas;
o o Cumpre as tarefas dentro dos prazos. o Grelhas de observagio direta;
= o Revelainiciativa; o Registo de incidentes;
g Atitudes e Valores Autonomia 5% o Expde pontos de vista; E;F;G o Autoavaliagdo;
'S o Expressa dificuldades e dividas na realizagao das atividades o Heteroavaliagao.
& o Respeita a opinido dos outros;
Participagao e Cooperagao o Participa de forma adequada;
e Coopera com os outros.
o Relacionar a aptiddo fisica e salde, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel;
Conhecimento teérico o Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos;
Conhecimentos Interpretagao 10% o Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na A;B;D
Compreensao atualidade e ao longo dos tempos
Jogos Desportivos Coletivos o Conhecer as competéncias essenciais das subareas das atividades fisicas o Testes tedricos;
_g Atividades Fisicas Ginastica abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atividades Ritmicas o Fichas tedricas;
= . Atividades Ritmicas Expressivas 50% Expressivas, Atletismo e outras: Raquetas, Orientagao, etc.; o Questionamento;
2 Desportivas Atleti | : ; o la: e
3 etismo o Colaborar ativamente com o professor em todas as situagdes de aula; o Trabalho escrito;
Outras (Badminton, orientagéo, etc.) o Aplicar as regras de cada modalidade como arbitro ou juiz. o Formularios digitais.
IS Bateria de testes de aptidéo fisica do o o Relacionar as capacidades motoras que se enquadram na zona saudavel da s
Aptiddo Fisica Fitescola 15% aptidéo fisica, do programa Fitescola. CiH. LY
o Adogéo de uma postura adequada a aprendizagem;
Trabalho Postura e empenho na realizacio das o Realizar as tarefas solicitadas com empenho e intensidade;
Esforgo >mp ¢ 20% o Demonstrar capacidade de realizar tarefas de forma auténoma;
~ atividades propostas - ) . .
Superagéo o Estabelecer relagdes de bom ambiente em contextos de colaborago, interajuda

e solidariedade, aplicando os conceitos da ética desportiva e FairPlay




