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A avaliação constitui um processo regulador da aprendizagem e tem como objetivo central

a melhoria do ensino e da aprendizagem. Assume caráter contínuo e sistemático, ao

serviço das aprendizagens, e fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de educação e

aos restantes intervenientes informação sobre o desenvolvimento do trabalho, a qualidade

das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.



Princípios:

- Diversidade dos instrumentos e avaliação (fichas de trabalho, testes, apresentações, 

projetos, trabalhos grupo, …);

- Distribuição equitativa das avaliações pelos vários instrumentos de avaliação;

- Avaliação contínua;



ENSINO CICLO

DIMENSÃO SOCIAFETIVA

(Domínio 1)

Atitudes e valores

DIMENSÃO COGNITIVA

(Domínio 2, 3, …n)

Conhecimentos e 

capacidades/competências

REGULAR
1.º e 2.º CEB

(1.º - 6.º ano)
20% 80%

REGULAR
3.º CEB

(7.º - 9.º ano)
10% 90%

CCH
SECUNDÁRIO

(10.º - 12.º ano)
05% 95%

PROFISSIONAIS
SECUNDÁRIO

(ano 1 a 3)
10% 90%



Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente

Básico 100 | 20 75 | 15 50 | 10 25 | 5 0
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e Cumpre as tarefas 

dentro dos prazos.

Cumpre as regras 

estabelecidas.

Cumpre 

frequentemente as 

tarefas dentro dos 

prazos.

Cumpre 

frequentemente as 

regras estabelecidas.

Cumpre às vezes as 

tarefas dentro dos 

prazos.

Cumpre às vezes as 

regras estabelecidas.

Cumpre raramente as 

tarefas dentro dos 

prazos.

Cumpre raramente as 

regras estabelecidas.

Não cumpre as tarefas.

Não cumpre as regras 

estabelecidas.
A
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Revela iniciativa. 

Apresenta pontos de 

vista.

Expressa dificuldades 

ou dúvidas.

Revela frequentemente 

iniciativa.

Apresenta 

frequentemente pontos 

de vista.

Apresenta 

frequentemente 

dificuldades. 

Revela às vezes 

iniciativa.

Apresenta às vezes 

pontos de vista.

Apresenta às vezes 

dificuldades.

Raramente revela 

iniciativa.

Raramente apresenta 

pontos de vista. 

Raramente apresenta 

dificuldades.

Não revela iniciativa.

Não explicita pontos de 

vista.

Não apresenta 

dificuldades.
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Participa de forma 

adequada.

Coopera com os 

outros. Respeita a 

opinião dos outros.

Participa 

frequentemente de 

forma corretamente.

Coopera 

frequentemente com 

os outros.

Respeita 

frequentemente a 

opinião dos outros.

Participa corretamente 

algumas vezes.

Coopera algumas 

vezes com os outros.

Nem sempre respeita a 

opinião dos outros.

Raramente participa 

corretamente.

Raramente coopera 

com os outros.

Raramente respeita a 

opinião dos outros.

Não participa.

Não coopera com os 

outros.

Não respeito a opinião 

dos outros.
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DIMENSÃO DOMÍNIOS DE AVALIAÇÃO GERAIS
DOMÍNIOS DE AVALIAÇÃO 

ESPECÍFICOS
PONDERAÇÃO
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D2

Conhecimento

Conhecimento Conceptual

(identificar, compreender, 

relacionar e aplicar)

60%

D3

Raciocínio

Conhecimento 

processual/técnico
20%

D4

Comunicação
Comunicação em Ciência 10%

90%

CIÊNCIAS NATURAIS – 3.ºCEB
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CIÊNCIAS NATURAIS – 3.ºCEB

Instrumentos e técnicas de avaliação D1(10%) D2 (60%) D3 (20%) D4 (10%)

1 Teste 1 80 75

2 Trabalho Lab. 65 80

3 Teste 2 92 68

4 Trabalho de pesquisa 95 98

5 Teste 3 25 30

6 Trabalho Lab. 70 50 60

7 Questão de aula 50 50

8
Atitudes e Valores

(ao longo do período)
75

Média 63,6 61,3 79,3

Nota final do período
75X10% 63,6X60% 61,3X20% 79,3X10%

7,5 38,16 12,26 7,93

Nota de referência 7,5 + 38,16 + 12,26 + 7,73 = 65,85 (nível 3)
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