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Departamento Linguas
Disciplina Portugués
DIMENSAO )
DOMINIOS p
DE DOMINIOS DE PONDE
% B Instrumentos e
AVALIAQAO AVALIZA(;AO RACAO DESCRITORES PASEO técnicas de avaliacio
ESPECIFICOS
GERAIS
+  Cumpre as regras
R bilidad estabelecidas.
< esponsabrlidade «  Cumpre as tarefas G_relhas de observagéo
E dentro dos prazos. direta
E * Revela Iniciativa.
g * Expde pontos de vista. Registo de incidentes
2 D1 Autonomia . Exp{re_ssa dificuldades
Atitud 5% e duvidas na EFG
itudes e realizacdo das " A iaca
utoavaliagio
valores atividades. ¢
* Respeita a opinido dos
L outros. Heteroavaliagao
Participacao e »  Participa de forma
Cooperacao adequada.
«  Coopera com 0s
outros.
Comunicador (A, B, D,
E, H)
Compreenséo
% P Conhecgdor/sabedor/ Teste de Compreenséo
a3 . culto/informado (A.B,G, | oral
b
E é 12% 1, J) -1 por periodo
g g Oralidade Sistematizador /
o2 organizador (A, B, C,
3 1,9)
3 Respeitador da diferenca /
o
] Expressao 8% do outro (A, B, E,
3 F, H)
8‘ Participativo/colaborador
5 (8.C.D,
E - 15% Conhecedor/sabedor/ E, F) 9
3 culto/informado Apresentacao oral
£ -1 por periodo
2 (A B, G,
Leitura Sistematizador/organizador 1, J)
Leitor (A, B, C,
1, J)
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25% Conhecedor/sabedor/
culto/informado (A.B, C,
% D, F H,1)
Educagdo Indagador/Investigador
Literaria .
Criativo
Responséavel/autbnomo Teste escrito (4
(A'B, G, I, | dominios:
Comunicador J) Leitura; Educagédo
Literaria;
. (C, D, F, Gramatica e Escrita)
Leitor H, 1) - 1 por periodo
Critico/Analitico (A C.D.
J)
Cuidador de si e do outro
(C,D,E,
F, G, 1,J)
(A, B, D,
E, H)
(A, B, C,
D,F, H,1)
(A, B, C,
D, G)
(B,E, F,
G)
Questionador
Gramética Conhecedor/sabedor/
15% culto/informado
(A F, G, |,
Sistematizador/organizador J) Ficha de avaliagdo
(Leitura e Gramatica)
- A, B, G, I, | -1porperiodo
Escrita Conhecedor/sabedor/ S)
culto/informado
. A B,C, |
Indagador/Investigador S)
Sistematizador/organizador (A, B, G, |
J)
Criativo
(C, D, F, H, | Ficha de avaliagdo
Comunicador ) (Escrita) - 1 nos primeiro
20% e segundo periodos

Responsavel/auténomo

(A, B, C,1,

J)

(A,C,D,J)

(A, B, D, E,

H)

(C,D,E,F,
G,1,J)
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Departamento

Linguas

Disciplina

Espanhol Formacéo Geral 10°ano

DOMINIOS DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

DIMENSAOQ

DOMINIOS DE AVALIACAO
ESPECIFICOS

PONDERAGAQ

DESCRITORES

PASEQ

INTRUMENTOS
E TECNICAS DE
AVALIACAO

Atitudes e Valores

SOCIAFETIVA

Responsabilidade

Autonomia

Participacao e Cooperacdo

5%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.

Expoe pontos de vista.

Apresenta dificuldades e duvidas na
realizagao das atividades.

Respeita a opiniao dos outros.
Participa de forma adequada.
‘Coopera com os outros.

E,F,G

Grelhas de
observacao direta.

Registo de
incidentes.

Autoavaliagio.

Heteroavahiacao.

Competéncia
Comunicativa

COGNITIVA

Compreensao Oral

5%

Identifica as ideias principais e a
informagao relevante

explicita em mensagens e textos
curtos, de generos e

suportes diversos, sobre
experiéncias pessoais e situacoes
do quotidiano, interesses proprios e
temas da atualidade, sempre que
sejam constituldos, essencialmente,
por frases simples e vocabuldrio
muito frequente e sejam articulados
de forma clara e pausada.

A,B,C,D,FH,I

Testes Escritos
(1 por perioda)

Compreensao Escrita

Segue indicagoes, normas e
instrugdes escritas de forma
concisa e clara.

Identifica as ideias principais e
seleciona informagao explicita de
sequéncias descritivas, narrativas,
explicativas e argumentativas, em
textos curtos & médios de diversos
géneros e suportes, sobre pessoas,
experiéncias, produtos, servigos,
situagées do quotidiano, do mundo
do trabalho e do lazer, e sobre
temas da atualidade, sempre que as
ideias sejam claras e bem
estruturadas e predomine
vocabuldrio frequente.

Interagao Oral

10%

Interage em conversas curtas, bem
estruturadas e ligadas a situagoes
familiares, nas quais:

- pede e da informagoes sobre o meio
envolvente, situagdes do quotidiano e
experiéncias pessoais;

- apresenta opinides, gostos e
preferéncias;

- pronuncia, geralmente de forma
compreensivel, os recursos linguisticos
trabalhados nas aulas.

Interagao Escrita

15%

Escreve postais, mails e mensagens
simples e curtas, em papel ou em
aplicagoes digitais, nos quais:

- pede e d& informagoes sobre o
meio envolvente, situagoes do
quotidiano e experiéncias pessoais;
- exprime opinioes, gostos e
preferéncias;

- utiliza vocabuldrio elementar e
estruturas frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia
para gerar uma -sequéncia linear de
informagoes.

Producao Oral

10%

Exprime-se, de forma simples, em
monalogos curtos preparados
previamente, nos guais:

- utiliza sequéncias descritivas
(sobre o meio envolvente e
situagoes do quotidiano) e narrativas

A,B,C,D,FHI

Momentos Formais
de Avaliagao
Interacao/ Produgao
Orais

(1 por perioda)
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(sobre experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes ou
passados):
- apresenta opiniées, gostos
preferéncias;
- usa um léxico elementar e
estruturas frasicas simples:
- pronuncia de forma
suficientemente clara para ser
entendido

*  Escreve textos simples e curtos, em papel
ou em aplicacées digitais, sobre assuntos
trabalhados nas aulas,

nos quais:

- descreve situagoes do quotidiano;

- conta experiéncias pessoais e A, B,CD,EF,
15% acontecimentos reais ou imaginarios, G, H,1

Producho Escrita presentes ou passados;

- exprime opinides, gostos e preferéncias;
- utiliza vocabulério elementar e estruturas
frasicas simples;

- articula as ideias com coeréncia para
gerar uma sequéncia linear de

informages
DOMINIOS DE AVALIAGAO GERAIS
(Sem avaliagao auténoma, a serem
DIMENSAO o ados, de f o al, nos DESCRITORES PATED
diferentes Dominios da Competéncia
Comunicativa)
# Reconhece factos, referéncias culturais, atitudes e
g ‘comportamentos verbais e ndo-verbais dos jovens hispano-
. falantes e relaciond-los com as suas préprias experiéncias
= ercul
2 Competéncia Ints ttural »  Expressa informagdes € conhecimentos relativos & A,B,CDEFGHILJ]
§ lingua, a cultura e & socedade espanhola e hispanoamericana
através de produtos e experiéncias verbais e ndo-verbais
(documentos digitais e audiovisuais, desenhos, mapas, cartazes,
fotografias, simbolos, esguemas, musicas, jogos, artefactos, etc.)
« Controla a ansiedade e demonstra uma atitude positiva
e confiante na aprendizagem da lingua. *
« Valoriza o uso do espanhol como instrumento de comunicacao
dentro da aula, nomeadamente para solicitar esclarecimentos e
ajuda e colaborar com os colegas na realizagao de tarefas e na
resolugdo de problemas.
« Reconhece a importancia da competéncia estratégica no A,B,CEFG,I)
processo de aprendizagem da lingua (motivacao, contacto
com a lingua, planificacao do trabalho, pesquisa de
< informacao, assimilacao e recuperacao de conhecimentos
= Competéncia Estratégica e conceptualizagaa).
= « Reconhece os erros como parte integrante do processo
= de aprendizagem, propoe formas de os superar e avaliar
8 progressos e caréncias, proprios e alheios, na aquisicao
o da lingua.

s Usa os seus conhecimentos prévios em lingua materna e
noutras linguas, a sua experiéncia pessoal, os indicios
contextuais e as semelhancas lexicais e gramaticais para
fazer previsoes de sentido e comunicar de forma simples,
recorrendo, quando necessario, a idiomas conhecidos,
gestos, mimica e desenhos.

«  Utiliza diferentes estratégias e suportes técnicos nas
fases de planificacdo e de realizacao de tarefas
comunicativas de compreensao, interacao e producao
orais e escritas, avaliando a sua eficiéncia.
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Departamento

Linguas

Disciplina

Espanhol Formacéao Geral 11°ano

DOMINIOS DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

DIMENSAOQ

DOMINIOS DE AVALIAGAD
ESPECIFICOS

PONDERAGCAO

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS
E TECNICAS
DE
AVALIAGAQ

Atitudes e Valores

SOCIAFETIVA

Responsabilidade

Autonomia

Participacdo e Cooperacao

5%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.

Expde pontos de vista.

Apresenta dificuldades e dovidas na
realizagao das atividades.

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com 05 outros.

EFG

Grelhas de
observacao direta.

Registo de
incidentes.

Autoavaliagao.

Heteroavalagao.

Competéncia
Comunicativa

COGNITIVA

Compreensao Oral

5%

Identifica as ideias principais &
seleciona informagao explicita em
intervengoes e discursos breves, de
geéneros e suportes diversos, sobre
pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situagdes do quotidiano, do
mundo do trabalho e do lazer & sobre
temas da atualidade, sempre que as
ideias sejam claras e bem
estruturadas, predomine um
vocabuldrio frequente e a articulagao
seja clara.

A,B,CD,FHI

Testes Escritos
{1 por perindo)

Compreensao Escrita

40%

Identifica, seleciona e associa
informagao explicita e informagao
implicita relevante de sequéncias
descritivas, explicativas, narrativas e
argumentativas, em textos de géneros
e suportes diversos, sobre situagoes
do quotidiano, do mundo do trabalho e
do lazer e sobre assuntos da
atualidade cultural, politica e
cientifica, sempre que as ideias sejam
claras e bem estruturadas, predomine
o vocabuldrio frequente e contenha
expressoes idiomaticas muito
correntes.

Interacao Oral

10%

Interage em conversas curtas bem
estruturadas e ligadas a situagoes

familiares, apoiando-se, quando necessario,

no discurso do interfocutor, nas quais:

- troca ideias, informagoes, apinides e
desejos sobre situagoes do quotidiano,
experiéncias e interesses pessoais e temas
da atualidade;

- aconselha e orienta em tarefas e
situagoes diversas,

- utiliza vocabuldrio & expressoes
idiomaticas muito frequentes e estruturas
frasicas elementares;

« pronuncia de forma suficientemente clara
para ser entendido.

Interacdo Escrita

15%

Escreve cartas, mails, notas e
mensagens diversas, em papel ou em
aplicagoes digitais (chats, foruns,
redes sociais, entre outros), nos
quais:

- pede e dd informagdes sobre o meio
envolvente, situagbes do quotidiana,
experiéncias e interesses pessoais,
acontecimentos reais ou imaginarios,
preferéncias e opiniées;

- exprime opinides, gostos
preferéncias, conselhos, desejos e
hipdteses sobre assuntos do
quotidiano e temas da atualidade:

- aconselha e orienta em tarefas e
situagdes diversas,

- utiliza vocabuldrio & expressoes
idiomdticas muito frequentes e
estruturas frasicas elementares;

A, B,C,D,FHI

A,B,C,D,EF,
G, H,1,]

A,B,CD,EF,
G, H,1

Momentos
Formais de
Avaliagao
Interagan/
Produgao Orais
(1 por perindo)
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- articula as ideias com recursos
elementares de coordenagao e
subordinagdo para gerar uma
sequéncia ldgica de informagaes;

- respeita as convengoes textuais e
sociolinguisticas das mensagens,
adequando-as ao destinatario.

Producao Oral

* Exprime-se, de forma simples, em
mondélogos curtos preparados
previamente, nos quais:

10% - descreve o meio envolvente e

situacoes do quotidiano:

- conta experiéncias pessoais e

acontecimentos reais ou imaginarios,

- apresenta opinides, gostos,
preferéncias, conselhos, desejos e
hipateses sobre assuntos do
quotidiano e temas da atualidade;

- utiliza vocabulario e expressoes
idiomaticas muito frequentes e
estruturas frasicas elementares;

- pronuncia de forma suficientemente
clara para ser

entendido.

Producao Escrita

+  Escreve textos simples diversos (em papel
ou em aplicacoes digitais), nos quais:
- descreve 0 meio envolvente e siluagoes
do quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginanios,

15% presentes ou passados; AB,CD,EF,

- exprime opinides, gostos, preferéncias,
conselhos, desejos e hipiteses sobre
assuntos do quotidiano e temas da
atualidade;

- utiliza vocabuldrio & expressoes
idiomaticas muito frequentes e estruturas
frésicas elementares:

- articula as ideias com recursos
elementares de coordenacio e
subordinacan para gerar uma sequéncia
logica de informacoes; - respeita as
convengoes textuais dos géneros
trabalhados previamente nas aulas.

presentes ou passados; A, B,C,D,EF,

DIMENSAO

DOMINIOS DE AVALIACAO GERAIS
(Sem avaliagdo autonoma, a serem
observados, de forma transversal, nos

diferentes D ios da Comp ia

Comunicativa)

DESCRITORES

PASEO

COGNITIVA

Competéncia Intercultural

Estabelece relacoes entre os elementos do patrimonio cultural, das
tradigoes e dos comportamentos sociais dos paises
hispanofalantes e relaciona-los com os de Portugal.

Expressa e responde a informagoes e conhecimentos relativos a
lingua, as sociedades e ao patriménio cultural e artistico dos
paises hispanofalantes, usando-os em atividades diversificadas
(trabalhos, apresentagoes, jogos, concursos, exposicoes, videos,
artefactos, atividades de palco, etc.).

A,B,C,D,EFG,H,II

COGNITIVA

Competéncia Estratégica

Identifica as estratégias de comunicacao e de aprendizagem que
se ajustam ao seu perfil de aprendente, apoiando-se em
questiondrios e outros documentos (Portfdlio Europeu das
Linguas, entre outros).

Utiliza recursos de aprendizagem variados (manuais, dicionarios,
gramdticas em suporte papel, digital e outros) em funcao dos
objetivos das atividades propostas na aula.

Reconhece e usa modelos de lingua na realizacao de tarefas.
Acede ao sentido de mensagens orais e escritas atraves de
diversos indicios contextuais e textuais, alargar os recursos
verbais e nao-verbais e mobilizar suportes diversos (papel, digital e
outros) nas tarefas de interagao e de producao oral e escrita.

A,B,CEFG,)
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Departamento

Linguas

Disciplina

Inglés Continuacgdo 10°no

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

DOMINIOS DE AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDERAGAOD

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS
E TECNICAS
DE
AVALIAGAO

SOCIAFETIVA

Atitudes e Valores

Responsabilidade

Autonomia

Participacao e Cooperagao

5%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.

Expoe pontos de vista.

Apresenta dificuldades e duvidas na
realizagao das atividades.

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.

E/FI G

Grelhas de
observacao direta.

Registo de
incidentes.

Autoavaliacao.

Heteroavaliacao.

COGNITIVA

Competéncia
Comunicativa

Compreensao Oral

5%

Compreende um discurso fluido e
segue linhas de argumentagao
dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras

disciplinas.

Compreensao Escrita

L& e compreende diversos tipos de
texto, dentro das dreas tematicas
apresentadas, recorrendo, de forma
adequada, a informagao visual
disponivel.

Identifica o tipo de texto.
Descodifica palavras-chave/ ideias
presentes no texto, marcas do texto
oral e escrito que introduzem
mudanca de estratégia discursiva,
de assunto e de argumentacao.

A CIDI )

Al/BI CI DI G

Testes Escritos.

Momentos
Formais de
Avaliacao
Interacao/
Produgao Orais.

Interpreta informacao explicita e
implicita, pontos de vista e
intengoes dofa) autor(a).

Interagao Oral

10%

Interage, pedindo clarificagao,
reformulagao e/ ou repeticéo e usa
formas alternativas de expressao e
compreensao, recorrendo a
reformulagdo do enunciado para o
tornar mais compreensivel.
Interage com eficdcia progressiva,
participando em discussdes, no
ambito das dreas tematicas.

Interagao Escrita

15%

Responde a um questiondrio, email,
chat e carta, de modo estruturado,
atendendo & sua fungao e
destinatario, no ambito das dreas
tematicas apresentadas, integrando
a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras

disciplinas.

Producao Oral

10%

Exprime-se de forma clara sobre as
dreas tematicas apresentadas.
Produz, de forma simples e breve
mas articulada, enunciados para
descrever, narrar @ expor
informacées e pontos de vista.

Produgao Escrita

15%

Planifica e elabora uma atividade de
escrita de acordo com o tipo e
fungao do texto e o seu destinatario,
dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Reformula o trabalho escrito no
sentido de o adequar a tarefa
proposta.

CIDIFIHAN

AIBICII ]

A/B/DI/E/H

AIFIGIID
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DIMENSAO

DOMINIOS DE AVALIAQﬁO GERAIS
(Sem avaliacao auténoma, a serem
observados, de forma transversal, nos
diferentes Dominios da Competéncia
Comunicativa)

DESCRITORES

PASEO

COGNITIVA

Competéncia Intercultural

Reconhece realidades interculturais distintas
Desenvolve a consciéncia do seu universo
sociocultural e como este se relaciona com os
universos culturais dos outros.

Relaciona a sua cultura de origem com outras culturas
com que contacta, relativizando o seu ponto de vista e
sistema de walores culturais, demonstrando
capacidade de gquestionar atitudes estereotipadas
perante outros povos, sociedades e culturas.

AIB/E/FIH

COGNITIVA

Competéncia Estratégica

Comunica eficazmente em contexto
Adapta o discurso ao registo do interlocutor, utilizando
vocabulario e expressoes idiomaticas correntes, assim
como estruturas diversas.

Colabora em par e em grupo
Participa em atividades de par e grupo, revelando
inteligéncia emocional em situagdes conhecidas.
Interage com o outro, pedindo clarificacao e/ ou
repeticio, aceitando feedback construtivo para atingir
o objetivo proposto.

Utiliza a literacia tecnoldgica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunica online a uma escala local, nacional e
internacional.
Demonstra progressivamente autonomia na pesquisa,
compreensao e partilha dos resultados obtidos,
utilizando fontes e suportes tecnoldgicos.
Contribui para projetos de grupo interdisciplinares.

Pensa criticamente
Relaciona varios tipos de informagao, sintetizando-a

B/ C/D/E/IF

C/IDIEIFIGIW ]

B/E/FIG

de modo logico e coerente, ccm apresentacdo de
portos de vista e opinites, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos edquiridos
em oulras disciplinas.

Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Ralaciona o que ouve, & & produr com o ceu
conhecimento e vivéncia pessoal, recoriendo o
pensamerto critico 2 criativo.
Elabora trabalhos criativos sobre varios assunlos
relacionados cor as areas lematicas apresentadas e
interesses pesscais.

Desenvolve o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de
aprendizagem

Avalia 05 seuUs PproYessos Como ouvintel leitor,
integrende a avaliacao realizada de modo a melhorar
o szu desempenio.

Demonstra uma atitude proativa perante o processo de
aprencizagem, moblizendo e desenvolvendo
eslratégias autonomas e colaborativas, adeptando-as
de modo flexivel as exigéncias das tarefas e aos
objativos de aprend zagem.

Reformulz o seu deserrpenho orzl e escrite de acarda
com a aveliagao obtida

Realiza alividades ce auto e heteroavaliagio, lais
como portefalios, didrios e grelhas de progressao de
aprencizagem.
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Departamento

Linguas

Disciplina

Inglés Continuacgdo 11°ano

DOMINIOS DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

DIMENSAO

DOMINIOS DE AVALIACAD
ESPECIFICOS

PONDERAGAO

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS
E TECNICAS
DE
AVALIAGAO

Atitudes e Valores

SOCIAFETIVA

Responsabilidade

Autonomia

Participacao e Cooperacao

5%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.

Expde pontos de vista.

Apresenta dificuldades e duvidas na
realizacao das atividades.

Respeita a opiniao dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.

E/FIG

Grelhas de
observagao direta.

Registo de
incidentes,

Autoavaliacao.

Heteroavaliagao.

Competéncia
Comunicativa

COGNITIVA

Compreensao Oral

5%

Compreende vérios tipos de discurso
e segue linhas de argumentagao
dentro das areas tematicas
apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Interpreta atitudes, emogoes, pontos
de vista e intengdes do(a) autor{a) e
informacao explicita e implicita, em
diversos tipos de texto.

Identifica marcas do texto oral gue
introduzem mudanca de estratégia
discursiva, de assunto e de
argumentacio.

Interage progressivamente na
diversidade da lingua inglesa em
contexto de uso internacional,
envolvendo falantes de culturas
distintas.

AlCIDIJ

Testes Escritos.

Momentos
Formais de
Avaliagao
Interacao/
Produgao Orais.

Compreensao Escrita

Interacao Oral

10%

Le, compreende e identifica diversos
tipos de texto.

Descodifica palavras-chave/ ideias
presentes no texto, marcas do texto
oral e escrito que introduzem
mudanca de estratégia discursiva,
de assunto e de argumentacan.
Interpreta informacao explicita e
implicita, em diversos tipos de texto,
pontos de vista e intencoes do(a)
autor(a).

Interage, com eficacia, participando
em discussoes, defendendo pontos
de vista.

Interage, pedindo clarificagao,
reformulagao efou repeticao.

Usa formas alternativas de
EXPressao e compreensao,
recorrendo & reformulagao do
enunciado para o tornar mais

compreensivel.

Interagao Escrita

15%

Compreende mensagens, cartas
pessoais e formuldrios e elabora
respostas adequadas.

Responde a um questiondrio, email,
chat e carta, de modo estruturado,
atendendo & sua funcao e
destinatario, dentro das areas
tematicas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Producgao Oral

10%

Exprime-se de forma clara sobre as
dreas tematicas apresentadas.
Produz enunciados para descrever,
narrar & expor informagoes e pontos
de vista.

Producao Escrita

15%

Planifica e produz, de forma
articulada, enunciados para
descrever, narrar @ expor
informacoes e pontos de vista.
Elabora textos claros e variados, de
modo estruturado, atendendo & sua
fungao e destinatario.

A/BICIDIG

CIDIFIHN

AlBICIHIT)

A/B/DIE/H

AlFIGII )
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DIMENSAQO

DOMINIOS DE AVALIACAO GERAIS
(Sem avaliagdo auténoma, a serem
observados, de forma transversal, nos
diferentes Dominios da Competéncia
Comunicativa)

DESCRITORES

PASEO

COGNITIVA

Competéncia Intercultural

Reconhece realidades interculturais distintas
Demonstra capacidades de comunicacgéo intercultural
e abertura perante novas experiéncias e ideias, face a
outras sociedades e culturas
Manifesta interesse em conhecer as mesmas e sobre
elas realizar aprendizagens.

Relaciona a sua cultura de origem com outras
culturas, relativizando o seu ponto de vista e sistema
de valores culturais.

Demonstra capacidade de questionar atitudes
estereotipadas perante outros povos, sociedades e
culturas.

Desenvolve atiludes e valores civicos e éticos
favoraveis a compreensao e convivéncia multicultural
Alarga conhecimentos acerca dos universos
socioculturais dos paises de expressao inglesa

A/B/E/FIH

COGNITIVA

Competéncia Estratégica

Comunica eficazmente em contexto
Adapta o discurso ao registo do interlocutor, utilizando
vocabulério e expressoes idiomaticas correntes, assim
como estruturas frasicas diversas.

Colabora em pares e em grupos
Participa em atividades de par e grupo, revelando
inteligéncia emocional em situagoes conhecidas.
Interage com o outro, pedindo clarificacao &/ ou
repelicao, aceitando feedback construtivo para atingir
o objetive proposto

Utiliza a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto
Comunica online a uma escala local, nacional e
internacional.
Demonstra progressivamente autonomia na pesquisa,
compreensao e partilha dos resultados obtidos,
utilizando fontes e suportes tecnoldgicos.

B/C/ID/IE/IF

C/DIEIFIGIN ]

. Contribui para projetos de grupo interdisciplinares.

Pensa criticamente
. Relaciona vérios tipos de informacéao, sintetizando-a
de modo l6gico e coerente, com apresentacao de
pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos
em outras disciplinas.

Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

. Relaciona o que ouve, |& e produz com o seu
conhecimento e vivéncia pessoal, recorrendo ao
pensamento critico e criativo.

. Elabora trabalhos criativos sobre vérios assuntos
relacionados com as dreas teméticas apresentadas e
interesses pessoais.

Desenvolve o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de
aprendizagem

. Avalia os seus progressos como ouvinte/ leitor,
integrando a avaliacao realizada de modo a melhorar
o seu desempenho.

. Demaonstra uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo
estratégias auténomas e colaborativas, adaptando-as
de modo flexivel as exigéncias das tarefas e aos
objetivos de aprendizagem.

B/E/FIG
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Matematica A
DOMINIOS DOMINIOS DE
DIMENSAO DE = = LiEsiieiles Instrumentos e técnicas
. | AVALIACAO PONDERACAO PASEO d - x
AVALIACA ) e avaliacdo
ESPECIFICOS
O GERAIS
. Cumpre as regras
Responsabilidad . estabelecidas. N
< e Cumpre as tarefas dentro Srelthas de observagéo
> dos prazos. reta
E « Revela Iniciativa.
& . Exp0e pontos de vista. Registo de incidentes
8 Autonomia . Expressa dificuldades e
» du_v_ldas na realizagéo das Autoavaliacio
atividades.
. Respeita a opinido dos
b1 o . outros. Heteroavaliag&o
Atitudes e | Farticipacao e Participa de forma
valores Cooperacao 5% adequada. E F G
. Coopera com 0s outros.
. Conhece e/ou utiliza termos, | A, B,
conceitos, informacéo, C,
conhecimento,
- Conceitos e procedimentos, =
3 D2 procedimentos propriedades e relagdes '
8 matematicas cientificamente ) L
*g validas, em situacbes Listas de verificagao
o 30% concretas. Trabalhos de
— 9 grupo/individuais
> B .
E g Raciocinio 60% . Compreende e aplica A, B, | Trabalho de projeto
3 g conhecimentos, técnicas, o Relatérios/trabalhos
8 8 matematico e conceitos, propriedades e experimentais
) relagdes matematicas na D, F, 1 | Produgao de textos escritos
= _ resolugdo de anallse,~ |nterpr.etagaio e Porteflio
£ resolucéo de situacdes e ichas f .
3 desenvolvimento ou Fichas formativas
2 problemas . . .
5 construgdo de produtos em Intervencdes orais
® . contextos variados. Apresentacdes orais
D3

Pesquisa, organiza e
interpreta informagéo,
mobiliza conhecimentos,
concebe e aplica
estratégias na resolucéo de
problemas, tarefas de
modelacao de projetos de
investigacéo e exploragao,
utilizando recursos
diversificados (tecnologicos
ou ndo).

Trabalhos interdisciplinares

Provas escritas (testes,
minitestes, questdes-aulas)

.)




D4

Comunicagao
matematica

5%

Ano letivo 2023-24

Comenta, discute ou
argumenta, comunicando
utilizando linguagem

matematica (simbdlica ou
ndo), oralmente e por
escrito, justificando
procedimentos, raciocinios
e conclusdes.

Expressa-se de forma clara
e organizada em diferentes
contextos comunicativos.
Interpreta e critica resultados
dentro do contexto de uma
situacdo.
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Geometria Descritiva
DIMENSA ] DESCRITORES
DOMINIOS .
DE POMINIOS DE PONDERAGA
(0] 5 AVALIACAO c PASEO Instrumentos_etf:cnlcas
AR ESPECIFICOS ° de avaliagao
GERAIS
. Cumpre as regras
Responsabilidad . estabelecidas. N
< e Cumpre as tarefas dentro g_re{has de observaggo
E dos prazos. Ireta
T . Revela Iniciativa.
< . Expbe pontos de vista. Registo de incidentes
8 Autonomia . Expressa dificuldades e
(72} dqv_ldas na realizagdo das Autoavaliac&o
atividades.
. Respeita a opiniao dos
b1 N . outros. Heteroavaliagio
Atitudes e Participacao e Participa de forma
valores Cooperacao 5% adequada. E F G
. Coopera com 0s Outros.
« Conhece e/ou utiliza termos, A, B,
conceitos, informagao, C,
m conhecimento,
] Conceitos e procedimentos, propriedades =
% D2 procedimentos e relagBes matematicas '
© cientificamente validas, em ) L
g situacdes concretas. Listas de verificacéo
< % 30% Trabalhos de grupo/individuais
E % Trabalho de projeto
g o Raciocinio 60% . Compreende e aplica A, B, | Relatérios/trabalhos
o ° conhecimentos, técnicas, C, experimentais
° matematico e conceitos, propriedades e Produgao de textos escritos
3 relages matematicas na D, F, I .
= o = Portefdlio
5 resolucéo de anélise, interpretacéo e ) )
% resolucéo de situagdes e Fichas formativas
_:C:J problemas desenvol:nmento ou Intervengdes orais
S construcéo de produtos em Apresentacdes orais
D3 * contex.tos varladps. Trabalhos interdisciplinares
Pesquisa, organiza e .
interpreta informagéo, Provas escritas (testes,
mobiliza conhecimentos, minitestes, questdes-aulas)
concebe e aplica estratégias (..)
na resolugéo de problemas,
tarefas de modelacéo de
projetos de investigacéo e
exploragéo, utilizando
recursos diversificados
(tecnoldgicos ou ndo).
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D4

Comunicacéo
matematica

5%

Comenta, discute ou
argumenta, comunicando
utilizando linguagem

matematica (simbdlica ou
n&o), oralmente e por escrito,
justificando procedimentos,
raciocinios e conclusdes.
Expressa-se de forma clara

e organizada em
diferentes
contextos comunicativos.
Interpreta e
critica
resultados dentro
do contexto
de uma

situacao.
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Departamento Matemética e Ciéncias Experimentais
Disciplina MACS
g’I&MEN DOMINIOS DESCRITORES
DE DOMINIOS DE
~ % PONDERA PASE | Instrumentos e técnicas
(0] AVALIACA | AVALIAGAO | zn ¢ 0 de avaliagdo
0 ESPECIFICOS
GERAIS
Responsabilida Cumpre as regras A
p d estabelecidas. Qrelhas de observagéo
< direta
S Cumpre as tarefas dentro
= e dos prazos.
E Revela Iniciativa. Registo de incidentes
g Expde pontos de vista.
o) Autonomia Expressa dificuldades e Autoavaliagio
] davidas na realizacéo das
atividades.
D1 Respeita a opinido dos Het liaca
L eteroavaliagéo
Atitudes e Participacao e outros. Participa de forma
valores Cooperacao 5% adequada. E; F;, G
Coopera com 0s 0utros.
Conhece e/ou utiliza termos, A, B,
— conceitos, informacéo, C,
lg conhecimento, procedimentos,
e} Conceitos e propriedades e relacdes El ) L
= D2 procedimentos matematicas cientificamente ' Listas de verificagdo
o vélidas, em situagdes Trabalhos de
§ concretas. grupofindividuais
< ® 30% .
E 2 0 Trabalho de projeto
s 3 — - Relat6rios/trabalhos
o3 Raciocinio 60% Compreende e aplica A, B, | experimentais
8 conhecimentos, técnicas, C, =
- L . . Producéo de textos
23 matematico e conceitos, propriedades e escritos
IS relacdes matematicas na D, F 1 .
o dlise i ~ Portefdlio
£ resolugdo de andlise, interpretacéo e ) )
é resolucéo de situacbes e Fichas formativas
§ problemas desenvolvimento ou construg&o Intervencdes orais
de produtos em contextos Apresentaces orais
D3 "a”ad‘?s' ) ) Trabalhos
Pesquisa, organiza e interpreta interdisciplinares
informacé&o, mobiliza .
) Provas escritas (testes,
conhecimentos, concebe e initest 5
aplica estratégias na resolugao minitestes, questoes-
de problemas, tarefas de aulas)
modelagao de projetos de (...)
investigacéo e exploragéo,
utilizando recursos
diversificados (tecnolégicos ou
n&o).
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D4

Comunicagao
matematica

5%

Comenta, discute ou
argumenta, comunicando

utilizando linguagem
matematica (simbdlica ou n&o),
oralmente e por escrito,
justificando

procedimentos,
raciocinios e conclusdes.
Expressa-se de forma clara e
organizada em

diferentes contextos
comunicativos.

Interpreta e critica resultados
dentro do contexto de uma
situacgao.
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplinas Biologia e Geologia/ Biologia
DOMINIOS
DE DOMINIOS DE
DIMENSAO AVALIACAO IAVALIACAO PONDE-|DESCRITORES PASEO Instrumentos e
GERAIS ESPECIFICOS RACAO ;‘f/;‘l‘i';ggode
C tabelecidas.
Responsabilidade UMPre as regras estaneleciaas Grelhas de observagdo
< Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
= direta
t
Revela Iniciativa.
"<" D1 ~ . Registo de incidentes
= Exp&e pontos de vista.
le) Atitudes e |Autonomia 5% Expressa dificuldades e duvidas na E:F; G
(7] valores realizagdo das atividades. Autoavaliaco
Participagdo e Respeita a opinido dos outros. H liacs
. eteroavaliagdo
Cooperaciio Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.
0 Conhece, distingue e compreende dados,
f—g termos, conceitos, modelos, leis e teorias
% que descrevem, explicam e preveem
o fendmenos/processos e fundamentam a
(%]
< 5 sua aplicagdo
> 8 ;
£ 3 Compreende processos e fendmenos
— © . e o]
5 a cientificos e tecnoldgicos e
o ° relaciona/aplica conhecimentos
® g adquiridos.
g 59 Conheci 65% Analisa fenémenos da natureza e
9 onhecimento ° situacdes do dia-a-dia com base em leise |A; B; C; D;
< conceptual del F: H: |
9 (identificar, modelos. Testes escritos
compreender, Mobiliza diferentes fontes de informagdo
relacionar e cientifica na resolugdo de problemas,
aplicar). incluindo graficos, tabelas, esquemas, Registos de
mapas, diagramas e modelos. observagdo de
Articula saberes de diferentes disciplinas desempenho
na resolugdo de problemas.
Atua adequadamente no laboratdrio,
cumprindo as regras de seguranca. Relatérios (individual
Identifica e conhece a forma de utilizar o ou grupo) e/ou
material e reagentes. questiondrios de
Planifica e/ou executa técnicas e atividades laboratariais
procedimentos especificos da disciplina.
Representa, em formatos diversos, os
dados/resultados obtidos em atividades ) Trabalhos
laboratoriais. AF"(IZ"JD’ E; interdisciplinares
D3 Conhecimento Apresenta conclusdes Y
20% P usoes,

processual/ técnico

analisando-as criticamente e efetua
previsdes.
Interpreta estudos experimentais com
controlo de varidveis - Formula e resolve
problemas, elabora hipdteses.
Mobiliza aprendizagens adquiridas no
trabalho préatico/e ou laboratorial na
resolugdo de questdes/problemas.

Trabalhos de pesquisa
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Apresentagdes orais

 .Pesquisa, de forma critica e autbnoma em
fontes diversas, avaliando e validando
informacdo.

e Exprime-se com rigor, mostrando
articulagdo e uso consistente de

C.ohmu.nicagéo em 10% conhecimentos cientificos. A Bj D;

Ciéncia ? ¢ Comunica resultados de atividades EF
laboratoriais e/ou de pesquisa, oralmente
ou por escrito, usando vocabuldrio
cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes.

* Argumenta, negoceia e aceita diferentes
pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de estar, olhar e participar na
sociedade.
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Fisico-Quimica
DIMENSAO | DOMINIOS DOMINIOS DE DESCRITORES
DE - PONDER Instrumentos
AVALIACAO AVALIA’(;AO ACAO PASEO zvt:ﬁgéga(l)s de
GERAIS ESPECIFICOS
Grelhas de
Cumpre as regras estabelecidas. =
< Responsabilidade P & observagdo
> Cumpre as tarefas dentro dos prazos. direta
[
e —
< Revela Iniciativa. )
8 D1 A . Expde pontos de vista. :ig:etgtii
. [} - E- Incli
”n Atitudes e utonomia 5% Expressa dificuldades e duvidas na realizagdo das EFRG
valores atividades.
Autoavaliagdo
Respeita a opinido dos outros.
Participagdo e Participa de forma adequada.
Cooperagdo Coopera com 0s outros. Heteroavaliacd
o
Conhecer e compreender conceitos, leis e teorias
" que descrevem, explicam e preveem fenémenos e
© fundamentam a sua aplicagdo em situagdes e
Nl
=2 contextos diversificados.
©
< ? Compreender processos e fendmenos cientificos e Testes escritos
E r%; Conhecimento tecnolégicos e relacionar/aplicar conhecimentos
z 2 conceptual adquiridos.
O © P . i L . Fichas
8 g D2 (identificar, 65 % Analisar fenémenos da natureza e situagdes dodia- | A, B, C, formativas
8 compreender, a-dia com base em leis e modelos. D, ILFH
‘g relaci.onar e Mobilizar  diferentes fontes de informagdo
= aplicar) cientifica na resolugdo de problemas, incluindo Intervencdes
-qé gréficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos. orais
(o]
© Utilizar linguagem simbdlica (esquemas, gréficos,
expressdes matematicas).
Resolver problemas apresentando, com linguagem
cientifica adequada, as estratégias de resolugdo.
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COGNITIVA

conhecimentos, capacidades e aptidd:

D3

Conhecimento
processual/
técnico

20 %

.

Atuar adequadamente no
laboratério, cumprindo as regras de
seguranga.

Realizar tarefas de planificagdo, de
implementagdo e de controlo,
designadamente nas  atividades
experimentais.

Identificar e conhecer a forma de

utilizar o material e reagentes.

Manusear corretamente os

materiais e instrumentos,
respeitando as
regras essenciais a sua
utilizagdo.
Executar técnicas e procedimentos
especificos da disciplina.
Representar, em formatos diversos,
os dados/resultados obtidos em
atividades laboratoriais e/ou
simuladas e efetuar o seu

tratamento.

Apresentar conclusdes,
analisando-as criticamente e

efetuar previsdes.

Mobilizar aprendizagens adquiridas
no trabalho pratico/e ou laboratorial
na resolugdo de
questdes/problemas.

A,C,D,E,
F, 1,J

Testes escritos

Relatérios
simplificados

Questiondrios

Registos de
observagdo de
desempenho

Lista de verificagdo

D4

Comunicagdo em
Ciéncia

10 %

Pesquisar, de forma critica e
auténoma em fontes diversas,
avaliando e validando informagao.
Exprimir-se com rigor, mostrando
articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

Comunicar resultados de atividades
laboratoriais e/ou de pesquisa,
oralmente ou por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos
suportes.

Argumentar, negociar e aceitar
diferentes pontos de  vista,
desenvolvendo novas formas de

estar, olhar e participar na
sociedade.

Apresentagdo de
trabalhos de grupo/
individuais
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Fisica
DOMINIO i
~ DOMINIOS DE
pivEnsAo | SPE > PONDE | DESCRITORES InStrumentos e
g\éALIAC AVALIA,C'AO RACAO HAsiED) técnicas de avaliagao
ESPECIFICOS
GERAIS
. e Cumpre as regras estabelecidas.
Responsabilidade Grelhas de observagdo
< e Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
= direta
[
w o
& D1 . Revela Iniciativa.
o Aut ) 50 *  Expde pontos de vista. EEG Registo de incidentes
8 Atitudes e | Autonomea ? *  Expressa dificuldades e duvidas na T
valores realizagdo das atividades. Autoavaliacio
L ¢ Respeita a opinido dos outros.
Participacao e *  Participa de forma adequada. Heteroavaliacio
Cooperagdo «  Coopera com o0s outros.
* Conhecer e compreender conceitos, leis
e teorias que descrevem, explicam e
'g preveem fenémenos e fundamentam a
?8 sua aplicagdo em situagdes e contextos
<2 diversificados.
2o
E % ¢ Compreender processos e fendmenos
) E cientificos e tecnoldgicos e
8 'g relacionar/aplicar conhecimentos ‘
g Conhecimento adquiridos. Testes escritos
. conceptual
§ ¢ Analisar fendmenos da natureza e AB.C
5 D2 (identificar, 65 % situacdes do dia-a-dia com base em leis D7 | 7F i_| Fichas formativas
£ compreender, L F,
5 - e modelos.
9 relacionar e - )
§ aplicar) * Mobilizar  diferentes fontes de IntervencBes orais
- informacdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos.
« Utilizar linguagem simbdlica (esquemas,
gréficos, expressdes matematicas).
* Resolver problemas apresentando, com
linguagem cientifica adequada, as
estratégias de resolugdo.
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COGNITIVA

conhecimentos, capacidades e aptidd:

20 % * Atuar adequadamente no laboratério, cumprindo

as regras de seguranga.

* Realizar tarefas de planificagdo, de
implementagdo e de controlo, designadamente
nas atividades experimentais.

* Identificar e conhecer a forma de utilizar o Testes escritos
material e reagentes.

* Manusear corretamente os materiais e Relatérios
instrumentos, respeitando as simplificados

. regras essenciais a sua utilizagdo.
Conhecimento tionari
D3 processual/  Executar técnicas e procedimentos especificos da Questionarios
técnico disciplina.

* Representar, em formatos diversos, os Registos de
dados/resultados  obtidos em  atividades observagdo de
laboratoriais e/ou simuladas e efetuar o seu desempenho
tratamento.

+ Apresentar conclusdes, Lista de verificacdo

analisando-as criticamente e efetuar
previsodes.

* Mobilizar aprendizagens adquiridas no trabalho
pratico/e ou laboratorial na resolugdo de
questdes/problemas.

10% Apresentagdo de
trabalhos de
grupo/ individuais

D4

Comunicagdo em
Ciéncia

Pesquisar, de forma critica e auténoma em fontes

diversas, avaliando e validando informagéo.

* Exprimir-se com rigor, mostrando articulagdo e
uso consistente de conhecimentos cientificos.

* Comunicar resultados de atividades laboratoriais
e/ou de pesquisa, oralmente ou por escrito,
usando vocabuldrio cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes.

* Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos

de vista, desenvolvendo novas formas de estar,
olhar e participar na sociedade.
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Quimica
DOMINIOS 0
DIMENSAO | DE DOMINIO§ DE 3 Instrumentos e
AVALIACAO AVALIAEQAO PONDERACAO | DESCRITORES :/(;r?ilgggode
GERAIS ESPECIFICOS
Cumpre as regras estabelecidas.
< Responsabilidade P & Grelhas de
E Cumpre as tarefas dentro dos prazos. observacdo direta
s
Revela Iniciativa.
:_):J b1 Eeviea nlctla |\(/ja ~ Registo de
o _ . . xp&e pontos de vista. incidentes
" Atitudes e Autonomia 2k Expressa dificuldades e ddvidas na
valores realizagdo das atividades.
Autoavaliagdo
L Respeita a opinido dos outros.
Participacdo e Participa de forma adequada. s
Cooperagdo Coopera com os outros. Heteroavaliagdo
Conhecer e compreender conceitos,
7 leis e teorias que descrevem, explicam
(Y
L e preveem fendmenos e fundamentam
§ a sua aplicagdo em situagbes e
e contextos diversificados.
<8
E E Compreender processos e fendmenos
5 S cientificos e tecnoldgicos e
le) % relacionar/aplicar conhecimentos
o -
a Conhecimento adquiridos. Testes escritos
S conceptual Analisar fendmenos da natureza e
€ . ~ . . .
3 D2 (identificar, 65 % situagdes do dia-a-dia com base em leis Fichas formativas
g compreender, e modelos.
o relaci.onar e Mobilizar  diferentes  fontes de
aplicar) Intervengdes orais

informacdo cientifica na resolugdo de
problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos.

Utilizar linguagem simbdlica

(esquemas, graficos, expressdes

matematicas).
Resolver problemas apresentando,

com linguagem cientifica adequada, as
estratégias de resolugao.
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COGNITIVA

conhecimentos, capacidades e aptidd:

D3

Conhecimento
processual/
técnico

20 %

Atuar adequadamente no
laboratdrio, cumprindo as regras de
seguranga.

Realizar tarefas de planificagdo, de
implementagdo e de controlo,
designadamente nas atividades

experimentais.

Identificar e conhecer a forma de
utilizar o material e reagentes.

Manusear corretamente 0s

materiais e instrumentos,
respeitando as
regras essenciais a sua

utilizagdo.

Executar técnicas e procedimentos

especificos da disciplina.

Representar, em formatos diversos,
os dados/resultados obtidos em
atividades laboratoriais e/ou
simuladas e efetuar o seu

tratamento.

Apresentar conclusdes,
analisando-as criticamente e

efetuar previsdes.

Mobilizar aprendizagens adquiridas
no trabalho pratico/e ou laboratorial
na resolugdo de
questdes/problemas.

A,C,D,E,
F, 1,3

Testes escritos

Relatérios
simplificados

Questiondrios

Registos de
observagdo de
desempenho

Lista de verificagdo

D4

Comunicagdo em
Ciéncia

10 %

Pesquisar, de forma critica e
autéonoma em fontes diversas,
avaliando e validando informagdo.
Exprimir-se com rigor, mostrando
articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos.

Comunicar resultados de atividades
laboratoriais e/ou de pesquisa,
oralmente ou por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da
disciplina, recorrendo a diversos
suportes.

Argumentar, negociar e aceitar
diferentes  pontos de vista,
desenvolvendo novas formas de

estar, olhar e participar na
sociedade.

Apresentagdo de
trabalhos de grupo/
individuais
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Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
Disciplinas Filosofia - Psicologia B e Sociologia
DIMENSA | pOMiNIOS DE , | PON o rument
- DOMINIOS DE AVALIAGAO L DESCRITORES nstrumentos e
o AVALIAGAO — e PASEO técnicas de
GERAIS RAG avaliagio
AO
Cumpre as regras Grelhas de
Responsabilidade estabelecidas. observagao direta
Cumpre as tarefas dentro dos
= prazos. Registo de
= D1 Revela Iniciativa. incidentes
E ] Autonomia 5% Expde pontos de vista. E;F; G o
g Atitudes e valores Expressa dificuldades e duvidas Autoavaliagio
”n na realizagdo das atividades.
Respeita a opinido dos outros. Heteroavaliagéo
Participagéo e Cooperagao Participa de forma adequada.
Coopera com 0s outros.
- Revela dominio dos Linguagens e textos Listas de verificagdo
contelidos abordados. I;formagaot Cor:Iun|cagao Trabalhos de
- Intervém, na aula, com psnn::nngtoo srr':t?ooe grupofindividuais
D2 rigor, por iniciativa propria ou attv i
quando solicitado. Relacionamento interpessoal Produggo de textos
Comunicagéo - Utiliza corretamente o 20% Sensibilidade estética e artistica | A, B, D, E,H, | SSCMtOS
Portugués e o vocabulario Consciéncia e dominio do corpo | ¥ Ensaio Filosofico
especifico da disciplina. Fichas formativas
- Mostra disponibilidade para N
o debate de ideias. Apr.esentagoes
- Identifica formula e orais
relacliona c?lm c]?reza Provas escritas
problemas filosoficos e Raciocinio e resolugéo de Qquestdes-aulas)
relaciona-0s com rigor. problemas
D3 - Revela um pensamento 25% Pensamento critico e
=3 o critico na analise das pensamento criativo A,C,D,H, I
s Problematizagdo 5"215;?095 propohstag. Sensibilidade estética e artistica
[=% -
P a dgulﬁ iiigss sgpa zicslrcnftinrtos Saber cientifico, técnico e
< 8 problemas das sociedades tecnoldgico
= 3 atuais,relacionando a
E © ; .
= 8 perspetiva filosofica com
88 outras perspetivas.
© 8 Linguagens e textos
é - |dentifica e relaciona os Informagao Comunicagéo
3 conceitos especificos da Pensamento critico e
= disciplina. pensamento criativo
KX 0 .
P - Mobiliza os conceitos 25% DesenVO.IVImento pessoal e A,B,D,F,H,
Conceptualizagdo | filossficos na compreenséo e autonomia I
formulag&o de problemas, Sensibilidade estética e artistica
teses e argumentos Saber cientifico, técnico e
filosdficos. tecnoldgico
- Identifica, formula Linguagens e textos
teorias, teses e Informagao Comunicagao
argumentos flosoficos Raciocinio e resolugéo de
D5 aplicando instrumentos G A B.C.D.E
. operatorios da légica problemas . ERL
Argumentagéo formal e informal avaliando 25% Pensamento critico e T
criticamente os seus pensamento criativo
pontos fortes efracos. Relacionamento interpessoal
. A\_/alla_ os Qressupostos € Desenvolvimento pessoal e
as implicagdes do seu .
pensamento e o dos autonomia
outros e buscasolugges de Sensibilidade estética e artistica
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problemas que se colocam
nas sociedades
contemporaneas.

- Formula problemas
sociais e éticos,

politicos e

tecnocientificos bem

€omo as suas

implicagbes presentes

e futuras.

- Demonstra competéncias
na analise de argumentos e
de textos argumentativos.
- Determina as
implicagdes filosoficas e
as implicagdes préticas de
uma teoria ou tese
filoséfica.

- Assume posigdes pessoais,
mobilizando os
conhecimentos filoséficos
adquiridos.

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico
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Departamento

Ciéncias Humanas e Sociais

Disciplina

Geografia A

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de avaliagao

SOCIAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Autonomia 5%

Participagéo e

Cooperagao

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumepre as tarefas dentro dos
prazos.

Revela Iniciativa.

Exp&e pontos de vista.

Expressa dificuldades e davidas na
realizagéo das atividades.

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com os outros.

E;F; G

Grelhas de
observagao direta

Registo de incidentes

Autoavaliagao

Heteroavaliagéo

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D2

50%

Analisar questoes

geograficamente
relevantes do

espago portugués

Dominar conceitos fundamentais
inerentes as aprendizagens
essenciais da disciplina, superando
sempre dificuldades.

Localizar, no espago e no tempo,
lugares, fenémenos geogréficos
(fisicos e humanos) e processos que
intervém na sua configuragéo, em
diferentes escalas, usando e
atualizando corretamente o
vocabulario geografico.

Mobilizar corretamente o vocabulario
e as técnicas geograficas para
explicar a interagéo dos diferentes
fenémenos, numa perspetiva
reflexiva, critica e criativa.

Mobilizar com empenho e autonomia
diferentes fontes de informagéo
geogréfica na construgéo de
respostas para os problemas
investigados, incluindo mapas,
diagramas, globos, fotografia aérea e
TIG

D3

Problematizar e
debater as inter-
relagdes no
25%
territorio

portugués e com

outros espagos

Recolher, tratar e interpretar
informagéo geografica e mobilizar a
mesma na construgdo de respostas
para os problemas estudados,
procurando novas soluces e
aplicagdes, numa dindmica de
cidadania ativa e participativa em
prol da solidariedade e de um
desenvolvimento sustentavel.
Investigar problemas ambientais e
sociais, ancorado em questdes
geograficamente relevantes (o qué,
onde, como, porqué e para qué)
Representar grafica, cartografica e
estatisticamente a informagéo
geografica, proveniente de trabalho
de campo (observagao direta) e/ou
diferentes fontes documentais
(observagao indireta) e sua
mobilizagéo na elaboragéo de
respostas para os problemas
estudados, evidenciando empenho,
rigor e autonomia.

Realizar projetos, identificando
problemas e colocando questdes-
chave, geograficamente relevantes,

Listas de verificagdo

Trabalhos de
grupo/individuais

Trabalho de projeto

Relatorios

Portefolio

Fichas formativas

Intervencdes orais

Apresentagdes orais

Debates

Visitas de estudo

Provas escritas
(testes, minitestes,
questdes-aulas)
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a nivel econdmico, politico, cultural e
ambiental, a diferentes escalas.
Identificar-se com o seu espago de
pertenca, valorizando e respeitando
a diversidade de relagdes que as
diferentes comunidades e culturas
estabelecem com os seus territorios,
a varias escalas.

D4

Comunicar e

participar

20%

Comunicar de forma correta e
rigorosa os resultados da
investigagao, usando diferentes
suportes técnicos, incluindo as TIC e
asTIG.

Aplicar o conhecimento geografico, o
pensamento espacial e as
metodologias de estudo do territorio,
de forma criativa, na realizagéo de
trabalhos, para argumentar,
comunicar € intervir em problemas
reais, a diferentes escalas.
Desenvolver uma relagao
harmoniosa com o meio natural e
social adotando um comportamento
de bem-estar individual e coletivo de
acordo comos principios dos direitos
humanos e sustentabilidade




Departamento CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Disciplina HISTORIA A
B . DOMINIOS DE
DIMENSAO AV:SLW;';\'ZZ EII:AIS AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES . Instrumentlc?s e té(c;;icas de
’ < avaliagdo
ESPECIFIcos | RACGAO ¢
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de observagao direta
< Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
= . .o
= Registo de incidentes
E D1 Revela Iniciativa. (E, F, G) 9
L i 0 ~ . s 0y
g Atitudes e Autonomia 5% Expde pont9§ de vista. N o N Autoavaliagéo
g valores Apresenta dificuldades e dividas na realizagao das atividades.
7 Participagéo e Respeita a opini&o dos outros. Heteroavaliag&o
, Participa de forma adequada.
Cooperagao
Coopera com os outros.
Situa cronolégica e espacialmente acontecimentos e processos relevantes, relacionando-os com os
contextos em que ocorrem. - .
Testes de avaliagdo escritos
- Identifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da agdo de individuos ou grupos, relativamente a Indagador/ Investigador/
D . Py " .
§ fenémenos histéricos circunscritos no tempo e no espago. Conhecedor/ sabedor/
& Compreenséo Situa e caracteriza aspetos relevantes da Histdria de Portugal, europeia e mundial. culto/ informado/
(6] . ) . .
3 D2 Histérica: Relaciona a Histéria de Portugal com a Histéria europeia € mundial, distinguindo articulagdes dindmicas e (A /-\Butgn%moH ) Fichas de trabalho /Questdes aula;
g E . analogias/especificidades. T .
= . Temporalidade 65% B ) . o o ) o Trabalhos de pesquisa
= 3 Conhecimento Mobiliza conhecimentos de realidades histéricas estudadas para fundamentar opinibes, relativas a Criativo (individualmente efou em grupo);
S 8 Histérico Espacialidade problemas nacionais e do mundo contemporéneo, e para intervir de modo responsavel no seu meio (A,B,C,D,F,I)
© 8 envolvente. Relatorios de atividades
c ang, iti iti realizadas individualmente e/ou
% Contextualizagéo Problematiza as relagdes entre passado e presente e a interpretagéo critica e fundamentada do mundo atual. ( : rglf:g{ /Br:?:ljtff_l) em grupo (visitas de estudo,
% Utiliza adequadamente as fontes histdricas para a compreens&o do conhecimento historico. analise de filmes/documentérios
8 Respeitador da 0U outros)
= Desenvolve a capacidade de reflexdo, a sensibilidade e o juizo critico, estimulando a produgéo e a fruigéo diferenga/ do outro . )
de bens culturais, bem como a consciéncia da cidadania e da necessidade de intervencéo critica em diversos (A,B,C,D,E,F,I Apresentages orais
contextos e espagos.
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Manifesta abertura para a interculturalidade das sociedades contemporéneas; para a clarificagdo de um
sistema de valores, numa perspetiva humanista.

Tratamento da Pesquisa de forma auténoma mas planificada, em meios diversificados, informagao relevante para assuntos
informacéo / em estudo, manifestando sentido critico na sele¢éo adequada de contributos.
utilizagéo e
D3 interpretago de 20% Utiliza e analisa fontes historicas de tipologia diversa.
fontes histéricas . e - -~ . x
Trabalho prético Analisa textos historiograficos, identificando a opini@o do autor e tomando-a como uma interpretagéo
suscetivel de reviséo.
Utiliza materiais, instrumentos, equipamentos e tecnologias - fisicas e digitais — para planear, pesquisar,
realizar atividades distintas.
D4 Elabora e comunica, com corregéo linguistica, de forma estruturada e criativa, sinteses dos assuntos
Comunicagdo em 10% estudados.
Comunicagao Historia Utiliza com seguranga conceitos operatorios e metodoldgicos da disciplina.

Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de materiais, equipamentos e tecnologias (fisicas, digitais).

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F)

Questionador
(A,B,C,D,E,F,I)

Comunicador
(A! B! cl D! E!F! I, J)

Autoavaliador e
heteroavaliador

(Minimo 1 destes instrumentos por
periodo)

Grelhas de observagao

Registos diversos: intervengdes

orais; organizag&o e realizagao

das tarefas (p.ex..atividades de
consolidagéo, fichas formativas...)

Autoavaliagdo
Heteroavaliagdo
(Ao longo do ano)
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Departamento CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Disciplina HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES
~ . DOMINIOS DE
DIMENSAO DOMINIOS DE AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES . Instrumentos e técnicas de
AVALIAGAO GERAIS . A avaliagéo (1
. ESPECIFicos | RAGAO g (1)
i Grelhas de observagéo direta
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. ) o
< Registo de incidentes
E D1 Revela Iniciativa. (E, F, G)
L . Autonomia 0 5 i v jaca
= Atitudes e 5% Expde pontq; de vista. N o N Autoavaliagao
g valores Apresenta dificuldades e dividas na realizagao das atividades.
@ Participagéo e Respeita a opini&o dos outros. Heteroavaliagao
, Participa de forma adequada.
Cooperagdo
Coopera com 0s outros.
Testes de avaliagao escritos
Compreens@o Situa cronologicamente as principais etapas da evolugdo humana que encerram fendmenos culturais e
m contextualizada artisticos especificos. Conhecedor/ sabedor/
3 das realidades onhecedor: sabedor Fichas de trabalho /Questées
= historicas e Reconhece o contexto espacial dos diversos fendmenos culturais e artisticos. culto/ informado aula;
& artisticas: 65% ) . e . - R (A,B,C,D,F, 1)
o ) G Valoriza o local e o regional enquanto cruzamento de multiplas interagdes (artisticas, culturais, politicas, Trabalhos de pesquisa
3 D2 Tempo economicas e sociais). Criativo (individualmente e/ou em
el .
g I Reconhece caracteristicas dos diferentes tempos médios, normalmente designados como conjunturas ou (A,B,C,D,F,F,|) grupo);
=] Conhecimento | Espago épocas histdricas. Critico] Analitico Relatorios de atividades
8 8 Histérico e Local Analisa criticamente diferentes produgdes artisticas, tendo em conta os aspetos técnicos, formais e estéticos, (A, B, C,D;E, F,H,1) realizadas individualmente elou
o g artistico oca e integrando-as nos seus contextos historicos (econdmicos, sociais, culturais, religiosos, militares e em grupo (V]S_"as de estudo,
€ ) ) geogréficos). Indagador Investigad analise de
2 Biografia . ; " ) L ) n a(gAa BO rcnl\:/’esF|gI? o filmes/documentarios/obras
s Reconhece diferentes produgdes artisticas na época histérica e cultural em que se inserem. » B, L, Uy T,y artisticas OU outros)
= Acontecimento Sintetiza a informagéo relativa as caracteristicas historicas, culturais e artisticas, tendo em linha de conta Respeitador d " .
S - X " espeitador aa Apresentagbes orais
S Sinteses continuidades, inovagdes e ruturas. diferencal do outro
dentifica a multiplicidade de fatores e a relevancia da ago de individuos ou grupos, relativamente a | (A,B,C,D,E,F,G,I) | (Minimo 1 destes instrumentos por
fenémenos histéricos e artisticos circunscritos no tempo e no espago. periodo)
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Relaciona as manifestagdes artisticas e culturais da histéria de Portugal com as manifestagbes artisticas e
culturais da histéria europeia e mundial, distinguindo articulagdes dindmicas e analogias/especificidades.

Desenvolve a capacidade de reflexdo, a sensibilidade estética e artistica e o juizo critico, estimulando a
fruicdo de bens culturais e artisticos.

Emite opinides pessoais fundamentadas sobre produces artisticas das épocas em estudo, utilizando a
linguagem das artes visuais.

Utiliza adequadamente as fontes historicas para a compreenséo do conhecimento historico e artistico.

Manifesta abertura para a interculturalidade das sociedades contemporaneas; para a clarificagéo de um
sistema de valores, numa perspetiva humanista.

Interpretagéo de
fontes histéricas

Pesquisa e analisa, de forma auténoma e planificada, utilizando fontes de natureza diversa, informagéo

diversas e de obras relevante para assuntos em estudo, manifestando sentido critico na sele¢do adequada de contributos.
artisticas para a
construgéz da Analisa criticamente diferentes produgdes artisticas, tendo em conta os aspetos técnicos, formais e estéticos,
D3 evidéncia historica 20% e integrando-as nos seus contextos historicos.
Trabalho prético N Emite opinides pessoais fundamentadas sobre produges artisticas das épocas em estudo, utilizando a
(casos praticos) linguagem das artes visuais.
Utiliza materiais, instrumentos, equipamentos e tecnologias - fisicas e digitais — para planear, pesquisar,
realizar atividades distintas.
Elabora e comunica, com corregéo linguistica e de forma criativa, sinteses dos assuntos estudados,
recorrendo a diversas formas de comunicago (textos, imagens, videos, entre outras).
Comunicagdo em " . e L - I
D4 Historia: ngrrativa 10% Utiliza, em cada area artistica, vocabulario especifico da disciplina.
Comunicagao histérica Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada e segura.

Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de materiais, equipamentos e tecnologias (fisicas, digitais).

Sistematizador/
organizador -
(A, B, C,D,F, 1) Grelhas de observagao
Registos diversos: intervengées
) orais; organizagao e realizacdo
Questionador das tarefas (p.ex..atividades de
(A,B,C,D,E,F,I) consolidagéo, fichas
) formativas...)
Comunicador

(A! B! c! D! El FY I! J)
Autoavaliagdo
Heteroavaliagao

Autoavaliador e (Ao longo do ano)

heteroavaliador




Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina Economia A
DOMINIOS ]
: DOMINIOS DE
DIMENSAO AVAIjIIi(;AO AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES ) Instru:!entoT. e técnicas
. A € avallagcao
ESPECIFICOS RACAO s
GERAIS
Cumpre as regras Grelhas de observagéo
Responsabilidade estabelecidas. direta
Cumpre as tarefas
dentro dos prazos. Registo de incidentes
Revela Iniciativa.
‘2‘ D1 Expde pontos de vista. Autoavaliagao
L Autonomia o Expressa dificuldadese | ..
H (] s Iy . ~
- Atitudes e davidas na realizagao Heteroavaliacdo
2 valores das atividades.
Respeita a opinido dos
Participagéo e outros.
. Participa de forma
Cooperagéo
adequada.
Coopera com os outros.
- Adquirir
instrumentos para
compreender a e |dentificagdo e
dimensao descri¢do dos
econdémica da fenémenos
realidade social, economicos.
descodificando a
terminologia e  Aplicagdo com Trabalhos de
economica, rigor dos conceitos grupo/individuais
atualmente utilizada especificos da }
D2 quer nos meios de disciplina de Produgo de textos
CONHECIMENTO Cor;ru::l?r?aoasz(ﬁl’ 30% economia(calculos, escritos
2 au guag ° raciocinios). Portefélio
S corrente. ] )
= Fichas formativas
P Aquisicioe | _Compreender ABC 5 i
o compreenséo do P Intervencdes orais
3 i melhor as B )
<Zt § conlhec"rf'ento sociedades DFG I Apresentagdes orais
E R clentico contemporéneas, Provas escritas (testes
Z o especifico da ial a . - ’
8 8 dsciplinade | o oopecia minitestes, questdes-
o g ) portuguesa, no aulas)
E economa, contexto econémico
I= aplicado social, contribuindo
3 compreensdoda | hara a educagio
= realidade . :
S o para a cidadania,
= economico | para a mudanca e
social para o
desenvolvimento
-Utilizar
instrumentos
economicos para
compreender e
interpretar aspetos
relevantes da
organizagdo
economica.
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-Aplicar conceitos e
instrumentos que
demonstrem que
compreende a
atividade
econdmica

-Analisar a
realidade social/
econdmica, a
escala nacional e
europeia, a partir de
conceitos
econémicos

- Desenvolver o
espirito critico na
analise de dados
sobre a atividade
conoémicalagentes
econémicos.

- Mobilizar
instrumentos

econoémicos  para
compreender e

Aplicago, interpretagéo,

D3 interpretar  aspetos ) -
re|evantes da reﬂeXaO analltlca e
Mobilzagdo | organizagéo critica de informagéo
economica 45% (textos, noticias e
(Aplicagzo de Anali indicadores).
- nalisar a ~
conhecimentos na realidade Resolugao de
resolugio de social/lecondmica a probk'amlas de clarlater
; econémico-socia
oroblemas escala. namongl e
econémico-sociais eump?'a’ a partlr de
Interpretacéo, COﬂC(?ItQS
o econdmicos
andlise e sintese
de informagao de
. . - Desenvolver o
carater econémico) L. ™
espirito critico e de
abertura a
diferentes
perspetivas de
analise da realidade
econoémica-social
- Utilizar e
descodificar a
terminologia
D4 economica
COMUNICAGAO e  Comunicagéo
- Recolher . ientifica d
informagao 20% clentl 'CE,I a
utilizando diferentes Economia
( Terminologia, meios de
leitura de investigacéo
informagao/dados
econémicos e -Apresentar
comunicaggoem | COMunicacdes orais

economia)

e escritas com

ABC

DFG I

AB

CD
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corregdo linguistica
e cientifica

- Interagir com
tolerancia,
cooperagdo,empatia
e responsabilidade.

- Ser confiante e
persistente,
construindo
caminhos préprios
de aprendizagem .

EF

GHI
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Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina

E.M.R.C. (Educacédo Moral e Religiosa Catolica)

DIMENSAO

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASEO

avaliagao

SOCIAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Cumpre as regras
estabelecidas.

Cumpre as tarefas
dentro dos prazos.

Autonomia
40%

Revela Iniciativa.
Expde pontos de vista.
Expressa dificuldades
e davidas na
realizagéo das
atividades.

Participagéo e

Cooperagao

Respeita a opinido dos
outros.

Participa de forma
adequada.

Coopera com 0s
outros.

E;F;G

Registo de incidentes

Autoavaliagdo

Heteroavaliacéo

COGNITIVA

D2

Conhecimentos,
capacidades e
Aptidoes

RELIGIAO E
EXPERIENCIA R
RELIGIOSA

Compreende a
necessidade de fontes
histérico/religiosas para
a produgao do
conhecimento histérico
e religioso.

Utiliza fontes
historico/religiosas de
natureza diversa.

Utiliza referentes de
tempo e a unidades de
tempo
histérico/religioso.

60%

CULTURA CRISTAE
VISAO CRISTA DA
VIDA

Utiliza conceitos
operatérios e
metodolégicos da
disciplina de EMRC,
compreendendo a
existéncia de
continuidades e de
ruturas e estabelecendo
relagbes de causalidade
e de consequéncia.
Relaciona as
aprendizagens com a
Historia da Religido
valorizando o
patriménio histérico e
cultural existente no
pais e no mundo.

A; B; C;

D; E;F;

G;H;I;J

Registos de observagéo do
desempenho

Trabalhos individuais/de
grupo/de projeto

Intervencdes orais

Instrumentos e técnicas de

Grelhas de observagao direta
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ETICA E MORAL

Promove o respeito pela
diferenga,
reconhecendo e
valorizando a
diversidade.

Utiliza o vocabulario
especifico da Etica e da
Moral.

Comunica com corregéo
linguistica, de forma
estruturada e criativa
(expresséo oral e
escrita).

Revela ter desenvolvido
as capacidades de
critica e argumentagéo.
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Departamento Expressbtes
Disciplina Oficina de Artes
. DOMINIOS DE DOMINIOS DE Instrumentos e
DIMENSAO | avaLIAGAO AVALIAGAO PONDERAGAO DESCRITORES PASEO | técnicas de
GERAIS ESPECIFICOS avaliagdo
) Grelhas de
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. observagao
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. direta
E D1 Rev?la Iniciativa. . Registo de
e Autonomia 9 Expde pontos de vista. . E incidentes
% . 5% " i E;F; G
o Atitudes e Expressa dificuldades e dividas na '
§ valores realizag&o das atividades. Autoavaliagio
Respeita a opini&o dos outros.
Participag&o e Cooperagéo Participa de forma adequada. Heteroavaliagéo
Coopera com 0s outros.
o Forma/apresentagéo. Grelha de
Apﬁgﬁgﬁggo € 10 Dominio do vocabulario especifico. AB; | avaliago
° Dominio de conteidos.
D2 Interpretagdo e Fundamentagdo critica de trabalhos | p. . |
Componente comunicagdo desenvolvidos.
oral e escrita
g
b
g
()
(%2}
- AB; C;
2 T - DE; F;
E o Apropriagéo e v
55 D3 reflexdo . G; H; I;
8 ; Morfologia geral e proporgdes. J
£ Comp'o.nente Tridimensionalidade / volumetria. Trabalhos
2 pratica Experimentagéo e Meios atuantes e técnicas. praticos
2 comunicagao Expressividade.
§ 85%

Construgdo  de  formas  bi
tridimensionais.

Inveng&o / inovagao.

Qualidade grafica.

Praticas de ocupacéo de pagina.

Este dispositivo de avaliagdo fundamenta-se na especificidade da disciplina que & eminentemente pratica.
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Departamento Expressfes
Disciplina Desenho A
% DOMiNIOS DE i A Instrumentos e
DIMENSAO AVALIAGAO DOMINIOS DE AVALIAGAO ) DESCRITORES e
¥ ESPECIFICOS PONDERAGAO PASEO técnicas de
GERAIS avaliagao
) Grelhas de
Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas. observagao
Cumpre as tarefas dentro dos prazos. direta
< —
E D1 Rev?la Iniciativa. . Registo de
w Autonomia Expde pontos de vista. incidentes
b3 Atitudes e % Ex if vi E;F;G
S pressa dificuldades e dlvidas na
§ valores realizagéo das atividades. Autoavaliagio
Respeita a opini&o dos outros.
Participagéo e Cooperag&o Participa de forma adequada. Heteroavaliagdo
Coopera com 0s outros.
o Forma/apresentagao. Grelhas registo
Apropnagao € Dominio do vocabulario especifico. A B:
reflexéo 5% o . T
dominio de contetdos. -
D2 x x o Portfélio
Interpretagdo e Fundamentagdo critica de trabalhos | p. |
Componente oral comunicagao desenvolvidos.
e escrita
g
b
g
()
§ A:B: C: Trabalhos
<3 D, E,' Ff praticos
E g » Yy
5 g D3 Apropriagio e G; H; I;
< & reflexéo morfologia geral e proporgdes. J Diario grafico
= Com'pcl)nente Tridimensionalidade e volumetria.
% pratica e Experimentagéio e Meios atuantes e técnicas. Testes
E experimental comunicagio 90% Expressividade.
=2 Construgao de formas e/ou composicéo.

Inveng&o / inovagao.
Qualidade gréfica.
Préticas de ocupacéo de pagina.

Este dispositivo de avaliagéo fundamenta-se na especificidade da disciplina que é eminentemente pratica.

Nota: No Dominio D3 quando n&o usados os instrumentos Diério grafico e/ou Teste, as percentagens séo somadas aos trabalhos praticos.




Departamento

Expressdes

Disciplina Educacéo Fisica
Dimensao Domlmo(s; e Avallagao Dominios de Avaliagdo Especificos Ponderagao Descritores PASEO Instrumentos_e T~ecn|cas e
erais Avaliagao
o Epontual;
Responsabilidade o Cumpre as regras estabelecidas;
s e Cumpre as tarefas dentro dos prazos. o Crelhas de observacéo direta;
= o Revela iniciativa; * Registo de incidentes;
s Atitudes e Valores Autonomia 5% o ExpGe pontos de vista; E;F;G e Autoavaliagéo;
s o Expressa dificuldades e dividas na realizacdo das atividades o Heteroavaliag&o.
@ e Respeita a opinido dos outros;
Participagao e Cooperagao o Participa de forma adequada;
o Coopera com os outros.
o Relacionar a aptidao fisica e saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel; o Testes tedricos;
.§ Conhecimento tedrico o Identificar e interpretar os valores olimpicos € paralimpicos; e Fichas tedricas;
= Conhecimentos Interpretagao 10% o Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na A;B;D e Questionamento;
& Compreensao atualidade e ao longo dos tempos o Trabalho escrito;
o Formulérios digitais.
* Desenvolvimento das competéncias essenciais das subareas das atividades
Jogos Desportivos Coletivos fisicas abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atividades Ritmicas
Atividades Fisicas - Qinéstica _ Exprelssivasl, Atletismo e outras: Raguetas, Orientagao, etc.;.
Desportivas Atividades thml_cas Expressivas 50% o Participar atlvamente em tgqas as sﬁuagées e procurar o éxito pessoal e de
Atletismo grupo, sob os ditames da ética desportiva;
S Outras (Badminton, orientagéo, efc.) o Aplicar as regras de cada modalidade, ndo s6 como jogador, mas também como e
: atiro u iz GHi1 | « Grlhace cosenagho e o
8 . e * Desenvolvimento das capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e e Lo
& Aptidéo Fisica Bateria de testFei?edSi;gtldao fisica do 15% aptidao aerobia enquadrgdas na zona saudavel da aptidao ?isica, do programa desempenho afitudinal.
Fitescola.
Trabalho o . Adogéo de uma postur.aladequada a aprendizagem; .
Esforco Postura e gnjpenho na realizagao das 20% o Realizar as tarefgs solicitadas com empenho e intensidade; _
Superagao atividades propostas o Ultrapassar as dificuldades manifestadas, Superando-se na realizagéo das

tarefas propostas
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Departamento Expressdes
Disciplina Educacéo Fisica Alunos de Atestado Médico
. = Dominios de Avaliagéo - - - x . Instrumentos e Técnicas de
Dimensao Gerais Dominios de Avaliagéo Especificos Ponderagéo Descritores PASEO Avaliagdo
e Epontual;
Responsabilidade e Cumpre as regras estabelecidas;

s o Cumpre as tarefas dentro dos prazos. o Crelhas de observacéo direta;

= o Revela iniciativa; * Registo de incidentes;

s Atitudes e Valores Autonomia 5% o ExpGe pontos de vista; E;F,G e Autoavaliagéo;

s o Expressa dificuldades e dividas na realizacdo das atividades o Heteroavaliag&o.

@ e Respeita a opinido dos outros;

Participagao e Cooperagao o Participa de forma adequadea;
o Coopera com os outros.
e Relacionar a aptidao fisica e saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel;
Conhecimento tedrico o |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos;
Conhecimentos Interpretagéo 10% o Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na A;B;D
Compreensao atualidade e ao longo dos tempos
Jogos Desportivos Coletivos o Conhecer as competéncias essenciais das subareas das atividades fisicas o Testes teoricos;

2 Afividades Fisi Ginastica abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atividades Ritmicas o Fichas tedricas:

s vidades Fisicas Atividades Ritmicas Expressivas 50% Expressivas, Atletismo e outras: Raquetas, Orientagéo, efc.; o Questionamento;

= Desportivas Atleti ' P . A

& : etlsmq o Colaborar ativamente com o professor em todas as situagdes de aula; o Trabalho escrito;

Outras (Badminton, orientagéo, etc.) o Aplicar as regras de cada modalidade como arbitro ou juiz. o Formularios digitais.
Aptidso Fisica Bateria de testes de aptidao fisica do 15% . Rellac~|ongrl as capacidades mptoras que se enquadram na zona saudavel da CiH: 11 J
Fitescola aptidao fisica, do programa Fitescola.
e Adocéo de uma postura adequada a aprendizagem;
Trabalho - o Realizar as tarefas solicitadas com empenho e intensidade;
Postura e empenho na realizagdo das 7 . ) j .
Esforgo . 20% o Demonstrar capacidade de realizar tarefas de forma auténoma;
- atividades propostas - . - .
Superagao o Estabelecer relagbes de bom ambiente em contextos de colaboragao, interajuda

e solidariedade, aplicando os conceitos da ética desportiva e FairPlay







