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Departamento  Línguas  

Disciplina  Português  

 

DIMENSÃO  

DOMÍNIOS 

DE  

AVALIAÇÃO  

GERAIS  

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

PONDE 

RAÇÃO  

 

 

DESCRITORES  
PASEO  

Instrumentos e 

técnicas de 

avaliação  

 

D1  

Atitudes e 

valores  

Responsabilidade  

 

Autonomia  

 

Participação e 

Cooperação  

10%  

• Cumpre as regras 

estabelecidas.  

• Cumpre as tarefas dentro 

dos prazos.  

E; F; G  

Grelhas de 

observação 

direta  

  

Registo de 

incidentes  

  

Autoavaliação  

  

Heteroavaliação  

  

• Revela Iniciativa.  

• Expõe pontos de vista.  

• Expressa dificuldades e 

dúvidas na realização das 

atividades.  

• Respeita a opinião dos 

outros.  

• Participa de forma 

adequada.  

• Coopera com os outros.  

 

  

Oralidade  

  

Expressão Oral   

  

12%.  

  

  

  

  

▪ Planificar textos orais tendo 
em conta os destinatários e 
os objetivos de comunicação.  
-Produzir um discurso oral com 
vocabulário e recursos 
gramaticais diversificados  

▪ Utilizar recursos verbais e 
não verbais m fluência e 
correção.  
. Fazer exposições orais para 

apresentação de temas, ideias, 

opiniões e apreciações 

críticas.  

Comunicador 

(A,  

B, D, E, H)   

  

  

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado  
 (A, B, G, I, J)   

  

  

Sistematizador/ 
organizador  
 (A, B, C, I, J)   

  

  

Respeitador da 
diferença/ do 
outro   
(A, B, E, F, H)   

  

  

Participativo/ 
colaborador (B,  
C, D, E, F)  

  

Leitor (A, B, C,  

D, F, H, I)  

  

  

Criativo   

(A, C, D, J)   

  

  

Indagador/  

Investigador   

(C, D, F, H, I)   

  

  

Listas de 
verificação  

  

Trabalhos de 
grupo/individuais  

  

Trabalho de 
projeto  

  

Produção de 
textos escritos  

  

Portefólio  

  

Fichas 

formativas  

  

Intervenções 
orais  

  

Apresentações 
orais  

  

Provas escritas  

(testes, 
minitestes, 
questões-aulas)  

  

Compreensão do Oral  

8%  ▪ Compreender textos orais 
identificando assunto, tema 
e intenção comunicativa 
(expor, informar, narrar, 
descrever, expressar 
sentimentos, persuadir), 
com base em inferências.  
-Sintetizar a informação 

recebida pela tomada de notas 

das ideias-chave.  

Leitura  

  10%  ▪ Ler em suportes variados 
textos de géneros 
diversificados.  

▪ Realizar leitura em voz alta, 
silenciosa e autónoma, não 
contínua e de pesquisa.  

▪ Explicitar o sentido global de 

um texto.  

▪ Identificar, temas, ideias 
principais, pontos de vista, 
causas e efeitos, factos e 
opiniões.  

▪ Desenvolver um projeto de 
leitura que revele um percurso 
de leitor.  
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Educação  

Literária  
  

25%  ▪ Ler integralmente obras 
literárias de géneros variados.  

▪ Interpretar o texto em função 
do seu género literário, com 
base na análise da  
representação dos temas, das 
experiências e dos valores.  

▪ Compreender a utilização de 

recursos expressivos na 

construção do sentido do 

texto.  

  

Responsável/ 
autónomo   
(C, D, E, F, G, 

I,  

J)  

  

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)   

  

  

Cuidador de si 
e do outro  (B, 
E, F, G)  
  

  

Questionador   

(A, F, G, I, J)   

  

 

Escrita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Elaborar textos que cumpram 
objetos explícitos quanto ao 
destinatário e finalidade, no 
âmbito dos vários géneros.  

▪ Planificar a escrita de textos 

com finalidades diversas.  

▪ Redigir textos coesos e 
coerentes, com correção 
linguística e vocabulário 
diversificado.  

▪ Reformular textos tendo em 

conta a adequação ao 

contexto e a correção 

linguística. 

Gramática 15%  

▪ Conhecer classes e 
subclasses de palavras.  

▪ Explicitar aspetos 
fundamentais da sintaxe do 
português.  

▪ Reconhecer propriedades das 
palavras e formas de 
organização do léxico.  

▪ Reconhecer traços da 
variação da língua de natureza 
diacrónica.  

▪ Empregar formas linguísticas 
adequadas à expressão de 
opinião e à assunção de 
compromissos.  

▪ Dominar regras e processos 
gramaticais, usando-os 
adequadamente nas diversas 
situações da Oralidade, da 
Leitura e da Escrita. 
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Departamento  Línguas  

Disciplina  Inglês  7º ano 
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Departamento  Línguas  

Disciplina  Inglês – 8ºano 

 



 

Departamento  Línguas  

Disciplina  Inglês  9º 
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Departamento  Línguas  

Disciplina  Francês  7º 
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Departamento  Línguas  

Disciplina  Francês  8º 
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Departamento  Línguas  

Disciplina  Francês  9º 
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DIMENSÃ 

O  

DOMÍNIOS 

DE  

AVALIAÇÃ 

O GERAIS  

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

PONDERAÇÃO  

 DESCRITORES  

PASEO  
Instrumentos e técnicas 

de avaliação  

 

D1  

Atitudes e 
valores  

Responsabilidad 

e  

10%  

•  

•  

Cumpre as regras 
estabelecidas.  

Cumpre as tarefas dentro 
dos prazos.  

E; F; G  

Grelhas de observação 
direta  

  

Registo de incidentes  

  

Autoavaliação  

  

Heteroavaliação  

  

Autonomia  

• •  

•  

Revela Iniciativa.  

Expõe pontos de vista.  

Expressa dificuldades e 
dúvidas na realização das 
atividades.  

Participação e 
Cooperação  

•  

•  

Respeita a opinião dos 
outros.  

Participa de forma 
adequada.  

    •  Coopera com os outros.    

 

 

  

D2  

  

Conceitos e 
procedimentos  

  

  
  
  
  
  

40%  
  

•  Conhece e/ou utiliza 
termos, conceitos, 
informação, conhecimento, 
procedimentos, 
propriedades e relações 
matemáticas 
cientificamente válidas, em 
situações concretas.  

A, B, 
C,  

F, I.  

Listas de verificação  

Trabalhos de 
grupo/individuais  

Trabalho de projeto  

Relatórios/trabalhos 
experimentais   

Produção de textos escritos  

Portefólio  

Fichas formativas  

Intervenções orais  

Apresentações orais  

Trabalhos interdisciplinares  

Provas escritas (testes, 

minitestes, questões-aulas)  

(…)  

D3  

Raciocínio 
matemático e 
resolução de 
problemas  

40%  
  

•  

•  

Compreende e aplica 

conhecimentos, técnicas, 

conceitos, propriedades e 

relações matemáticas na 

análise, interpretação e 

resolução de situações e 

desenvolvimento ou 

construção de produtos em 

contextos variados.  

Pesquisa, organiza e 
interpreta informação, 
mobiliza conhecimentos, 
concebe e aplica 
estratégias na resolução de 
problemas, tarefas de 
modelação de projetos de 
investigação e exploração, 
utilizando recursos 
diversificados (tecnológicos 
ou não).  

A, B, 
C,  

D, F, I  

  

D4  

Comunicação 
matemática  

10%  •  

•  

•  

Comenta, discute ou 

argumenta, comunicando 

utilizando linguagem 

matemática (simbólica ou 

não), oralmente e por 

escrito, justificando 

procedimentos, raciocínios 

e conclusões.   

Expressa-se de forma clara 

e organizada em diferentes 

contextos comunicativos.  

A, B, 
D,  

E, F, I  

Departamento  Matemática e Ciências Experimentais  

Disciplina  Matemática  
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Interpreta e critica 
resultados dentro do 
contexto de uma situação.  
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Departamento  Matemática e Ciências Experimentais  

Disciplina  Físico-Química  

DIMENSÃO  
DOMÍNIOS 

DE  

AVALIAÇÃO  

GERAIS  

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

PONDERAÇÃO  

DESCRITORES  

PASEO  
Instrumentos e 

técnicas de 
avaliação  

 

D1  

Atitudes e 
valores  

Responsabilidade  

10 %  

● Cumpre as regras 
estabelecidas.  

● Cumpre as tarefas dentro 
dos prazos.  

E; F; G  

Grelhas de 

observação direta  

  

Registo de 
incidentes  

  

Autoavaliação  

  

Heteroavaliação  

Autonomia  

● Revela Iniciativa.  

● Expõe pontos de vista.  

● Expressa dificuldades e 
dúvidas na realização das 
atividades.  

Participação e  

Cooperação  

● Respeita a opinião dos 
outros.  

● Participa de forma 
adequada.  

● Coopera com os outros.  

 

D2  

Conhecimento 
conceptual  

(identificar,  
compreender,  

relacionar e 
aplicar)  

60 %  

● Conhecer e compreender 

conceitos, leis e teorias que 

descrevem, explicam e 

preveem fenómenos e 

fundamentam a sua aplicação 

em situações e contextos 

diversificados.  

● Compreender processos e 

fenómenos científicos e 

tecnológicos e 

relacionar/aplicar 

conhecimentos adquiridos.  

● Analisar fenómenos da 

natureza e situações do dia-a-

dia com base em leis e 

modelos.  

● Mobilizar diferentes fontes de 

informação científica na 

resolução de problemas, 

incluindo gráficos, tabelas, 

esquemas, diagramas e 

modelos.  

● Utilizar linguagem simbólica 

(esquemas, gráficos, 

expressões matemáticas).  

● Resolver problemas 

apresentando, com 

linguagem científica 

adequada, as estratégias de 

resolução.  

● Mobilizar aprendizagens 
adquiridas no trabalho 
prático/e ou laboratorial na 
resolução de 
questões/problemas.  

A, B, C, D, 
I, F, H  

Testes escritos  
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DIMENSÃO  

DOMÍNIOS 
DE  

AVALIAÇÃO  

GERAIS  

DOMÍNIOS 

DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

PONDERAÇÃO  

DESCRITORES  

PASEO  
Instrumentos e 

técnicas de 
avaliação  

 

D3  
Conhecimento 

processual/ 
técnico  

20 %  ● Atuar adequadamente no 

laboratório, cumprindo as 

regras de segurança.  

● Identificar, conhecer e 

manusear corretamente os 

materiais, instrumentos e 

reagentes, respeitando as 

regras essenciais à sua 

utilização.  

● Executar técnicas e 

procedimentos específicos da 

disciplina.  

● Registar os dados/resultados 

obtidos em atividades 

laboratoriais e/ou simuladas e 

efetuar o seu tratamento.  

● Apresentar conclusões, 
analisando-as criticamente e 
efetuar previsões.  

A, C, D, E, 
F, I, J  

  

Questionário 

individual e/ou de 

grupo  

  

Registos de 

observação de  

desempenho  

  

  

D4  

Comunicação 
em Ciência  

10 %  ● Pesquisar, de forma crítica e 

autónoma em fontes diversas, 
avaliando e validando 

informação.  

● Exprimir-se  com 

 rigor,  mostrando 

articulação  e  uso 

 consistente  de 

conhecimentos científicos.  

● Comunicar oralmente ou por 
escrito, usando vocabulário 
científico próprio da disciplina, 
recorrendo a diversos 
suportes.  

A, B, D, E, 
F, H, I  

Testes e/ou 

apresentação de  

trabalhos de 
grupo/ individuais  
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Departamento  Matemática e Ciências Experimentais  

Disciplina  Ciências Naturais  

 
  

DIMENSÃO  

  
DOMÍNIOS DE  

AVALIAÇÃO  

GERAIS  

  
DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

  
  

PONDE-  

RAÇÃO  

  
  

DESCRITORES  

  
  

PASEO  

  

Instrumentos 
e técnicas 
de 
avaliação  

 

 

  

  

D1  

Atitudes e 
valores  

  

  

  
Responsabilidade  

  

  • Cumpre as regras estabelecidas.  
• Cumpre as tarefas dentro dos prazos.  

  

  

  

  

E; F; G  

  

  

Grelhas de 

observação direta  

Registo de 
incidentes  

  

Autoavaliação  

Heteroavaliação  

  

  

  
  

  

Autonomia  

  

• Revela Iniciativa.  
• Expõe pontos de vista.  
• Expressa dificuldades e dúvidas na 

realização das atividades.  
 

10%  

  

Participação e  

Cooperação  

• Respeita a opinião dos outros.  

• Participa de forma adequada.  
• Coopera com os outros.    

 

 

  

  

  
D2  

  

Conhecimento 

conceptual  

  
(identificar, 

compreender,  

relacionar e 
aplicar)  

  • Conhecer e/ou utilizar termos, 

conceitos, informação, conhecimento, 

procedimentos, e conhecimentos 

cientificamente válidos, em situações 

concretas.  

• Compreender processos e fenómenos 

científicos e tecnológicos e 

relacionar/aplicar conhecimentos 

adquiridos.  

• Analisar fenómenos da natureza e 

situações do dia- a-dia com base em 

leis e modelos.  

• Mobilizar diferentes fontes de 

informação científica na resolução de 

problemas, incluindo gráficos, tabelas, 

esquemas, diagramas e modelos.  

• Resolver problemas apresentando, com 
linguagem científica adequada, as 
estratégias de resolução.  

  

  
A; B ;  

  

C; D; 
E;  

F; H; I  

  

  
A; C; 
D;  

  
E; F; 
J;  

I  

  
  
  

  
A; B; 
D;  

  
E; F; 
H;  

  
  
  
  
  
  

Testes escritos  

Questões-aula  

Relatórios 

(individuais ou 

grupo) e/ou 

questionários de 

atividades 

laboratoriais  

  
Registos de 

observação direta  

  
Trabalhos de 

pesquisa 

(individual ou 

grupo)  

  
Trabalhos  

interdisciplinares  

  
Apresentações orais  

  

  
(…)  

  

60%  

  

  
D3  

  

Conhecimento 
processual/ 

técnico  

  • Atuar adequadamente no laboratório, 
cumprindo as regras de segurança.  

• Identificar e conhecer a forma de utilizar 
o material e/ou reagentes.  

• Representar, em formatos diversos, os 

dados/resultados obtidos em atividades 

laboratoriais e/ou simuladas e efetuar o 

seu tratamento.  

• Apresentar conclusões, analisando-as 
criticamente e efetuar previsões.  

20%  

  
  
  
  
  

  
D4  

  
  
  
  

  
Comunicação em  

Ciência  

  
  
  
  
  

10%  

• Pesquisar, organizar e interpretar 

informação, utilizando recursos 

diversificados (tecnológicos ou não).  

• Exprimir-se com rigor, mostrando 
articulação e uso consistente de 
conhecimentos científicos.  

• Comunicar resultados de atividades 
laboratoriais e/ou de pesquisa, 
oralmente ou por escrito, usando 
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      vocabulário científico próprio da 
disciplina, recorrendo a diversos 
suportes.  

• Argumentar e aceitar diferentes pontos 
de vista, desenvolvendo novas formas  
de estar,  olhar e participar na 
sociedade.  

I  



 

 

DIMENSÃO 
DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

GERAIS 

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

ESPECÍFICOS 

PONDE-

RAÇÃO 

DESCRITORES 
PASEO 

Instrumentos e técnicas de 

avaliação (1) 

S
O

C
IO

A
F

E
T

IV
A

 

 

D1 

Atitudes e 
valores 

Responsabilidade 

10% 

• Cumpre as regras estabelecidas. 

• Cumpre as tarefas dentro dos prazos. 

 (E, F, G) 

 

Grelhas de observação direta 

 

Registo de incidentes 

 

Autoavaliação 

 

Heteroavaliação 

 

Autonomia 
• Revela Iniciativa. 

• Expõe pontos de vista. 

• Apresenta dificuldades e dúvidas na realização das atividades. 

Participação e 

Cooperação 

• Respeita a opinião dos outros. 

• Participa de forma adequada. 

• Coopera com os outros. 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

(c
on

he
ci

m
en

to
s,

 c
ap

ac
id

ad
es

 e
 a

pt
id

õe
s)

 

 

D2 
 

Conhecimento 
Histórico 

 

 

Compreensão 
Histórica:   

 
Temporalidade  

 
Espacialidade 
 
Contextualização 

 

 
 
 
 
 

 
60% 

 

• Utiliza referentes de tempo e de unidades de tempo histórico.  

• Localiza em representações cartográficas, de diversos tipos, locais e eventos históricos. 

• Utiliza as fontes históricas para a compreensão do conhecimento histórico. 

• Relaciona formas de organização do espaço com os elementos naturais e humanos aí existentes em 
diferentes épocas históricas.  

• Utiliza conceitos operatórios e metodológicos específicos da disciplina.  

• Compreende a existência de continuidades e de ruturas no processo histórico, estabelecendo relações de 
causalidade e de consequência. 

• Relaciona, sempre que possível, as aprendizagens com a História regional e local, valorizando o património 
histórico e cultural existente na região/local onde habita/estuda.  

• Reconhece a importância dos valores de cidadania para a formação de uma consciência cívica e de uma 
intervenção responsável na sociedade democrática. 

 
Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 
(A, B, G, I) 

 
Criativo  

(A, C, D, J) 
 

Crítico/ Analítico 
(A, B, C, D, G) 

 
Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 
 

Respeitador da diferença/ 
do outro 

(A, B, E, F, H) 

 

Testes de avaliação escritos 

(2 ao longo do semestre) 

Fichas de trabalho /Questões 
aula; 

E / OU 

Trabalhos de pesquisa 
(realizados individualmente e/ou 

em grupo); 

 Apresentações orais. 

(mínimo 2 destes instrumentos ao 
longo do semestre) 

Departamento CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

Disciplina HISTÓRIA 
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•  Promove e valoriza o respeito pela diferença, dignidade humana e os direitos humanos. 

 

 
Sistematizador/ 

organizador  
(A, B, C, I, J) 

 
Questionador  
(A, F, G, I, J) 

 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 

 

Autoavaliador e 
heteroavaliador  

 

 

 

Grelhas de observação 

Registos diversos: participação 
na aula; organização das tarefas 

… (p. ex. caderno do aluno; 
realização de tarefas de 

consolidação, fichas formativas) 

 

Autoavaliação 

Heteroavaliação 

 (Ao longo do semestre) 

 

D3 

Trabalho 
prático/aplicação 

prática do 
conhecimento 

 
Tratamento da 
informação / 
utilização de fontes 
 
 

20% 

 

• Pesquisa e seleciona informação adequada aos temas em estudo.  

• Compreende a necessidade das fontes históricas para a produção do conhecimento histórico.  

• Utiliza e analisa fontes históricas de tipologia diversa. 

• Utiliza materiais, instrumentos, equipamentos e tecnologias – físicas e digitais – para pesquisar, criar e 
partilhar com os outros. 

D4  

Comunicação 

 
 
 
Comunicação em 
História 

10% 

  

• Comunica oralmente e por escrito com correção linguística. 

• Utiliza adequadamente a terminologia específica da disciplina.  

• Participa / intervêm em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada, utilizando 
diferentes tipos de materiais, equipamentos e tecnologias (físicas, digitais). 

 

Notas: (1)  

• Não é necessário mobilizar todos os instrumentos de avaliação nos diversos domínios; 

• Os instrumentos de avaliação a aplicar serão adequados às características dos alunos de cada turma;  

• Nos alunos com Adaptações Curriculares Significativas os Domínios poderão não ser contemplados na sua totalidade e a ponderação deverá ser priorizada em função das características de cada 

um. 



Departamento Ciências Sociais e Humanas 

Disciplina Geografia 

  

DIMENSÃO 

DOMÍNIOS 

DE 

AVALIAÇÃO 

GERAIS 

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

ESPECÍFICOS 

PONDE-

RAÇÃO 

DESCRITORES 
PASEO 

Instrumentos e 

técnicas de 

avaliação 

S
O

C
IA

F
E

T
IV

A
 

D1 

Atitudes e 
valores 

Responsabilidade 

10% 

• Cumpre as regras estabelecidas. 

• Cumpre as tarefas dentro dos 

prazos. 

E; F; G 

Grelhas de 

observação 

direta 

 

Registo de 

incidentes 

 

Autoavaliação 

 

Heteroavaliação 

 

Autonomia 

• Revela Iniciativa. 

• Expõe pontos de vista. 

• Expressa dificuldades e dúvidas 

na realização das atividades. 

Participação e 

Cooperação 

• Respeita a opinião dos outros. 

• Participa de forma adequada. 

• Coopera com os outros. 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

(c
o
n
h
e
c
im

e
n
to

s
, 
c
a
p
a
c
id

a
d
e
s
 e

 a
p
ti
d

õ
e
s
) 

 

D2 

 

Localizar e 

compreender os 

lugares e regiões  

 
 

60% 
(7º ano) 

 
 
 

40% 
(8º e 9º 
anos) 

• Dominar conceitos fundamentais 
inerentes às aprendizagens 
essenciais da disciplina, 
superando sempre dificuldades. 

• Localizar, no espaço e no tempo, 
lugares, fenómenos geográficos 
(físicos e humanos) e processos 
que intervêm na sua configuração, 
em diferentes escalas, usando e 
atualizando corretamente o 
vocabulário geográfico ancorado 
em questões geograficamente 
relevantes (O quê? Onde? 
Como?). 

• Interpretar diferentes fontes de 
informação geográfica. 

 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

H 

I. 

 

 

 

Listas de 

verificação 

 

Trabalhos de 

grupo/individuais 

 

Trabalho de 

projeto 

 

Relatórios 

/trabalhos 

experimentais 

 

Produção de 

textos escritos 

 

Portefólio 

 

Fichas 

formativas 

 

Intervenções 

orais 

 

Apresentações 

orais 

 

Visitas de 

estudo 

 

D3 

Problematizar e 

debater as inter-

relações entre 

fenómenos e  

espaços 

geográficos 

15% 

(7º ano) 

 

35% (8º 

e 9º 

anos) 

• Recolher, tratar e interpretar 
informação geográfica. 

• Mobilizar corretamente o 
vocabulário, técnicas e diferentes 
fontes de informação geográfica 
na construção de respostas para 
os problemas estudados. 

• Explicar a interação dos diferentes 
fenómenos, numa perspetiva 
reflexiva, crítica e criativa. 

• Investigar problemas ambientais e 
sociais, ancorados em questões 
geograficamente relevantes (O 
quê? Onde? Como? Porquê? 
Para quê) 

• Representar gráfica, cartográfica 
e estatisticamente a informação 
geográfica, proveniente de 
trabalho de campo (observação 
direta) e/ou diferentes fontes 
documentais (observação indireta) 
e sua mobilização na elaboração 
de respostas para os problemas 
estudados. 

• Identificar problemas, formulando 
questões-chave, geograficamente 
relevantes, a nível económico, 
político, cultural e ambiental, a 
diferentes escalas. 

• Identificar-se com o seu espaço 
de pertença, valorizando e 
respeitando a diversidade de 
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relações que as diferentes 
comunidades e culturas 
estabelecem com os seus 
territórios, a várias escalas. 

Provas escritas 

(testes, 

minitestes, 

questões-aula) 

 

 

 
 

D4 

 

Comunicar e 

participar 

 

15% 

 

• Utilizar corretamente a língua 
portuguesa na comunicação 
verbal (oral e escrita), utilizando 
diferentes tipos de ferramentas e 
suportes técnicos, incluindo as 
TIC.  

• Comunicar, argumentar e intervir 
em problemas reais, a diferentes 
escalas, aplicando o 
conhecimento geográfico, o 
pensamento espacial e as 
metodologias de estudo do 
território. 
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Departamento Ciências Sociais e Humanas 

Disciplina Cidadania e Desenvolvimento  

  

DIMENSÃO 
DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

GERAIS 

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

ESPECÍFICOS 

PONDE-

RAÇÃO 

DESCRITORES 
PASEO 

Instrumentos e 

técnicas de avaliação 

S
O

C
IA

F
E

T
IV

A
 

D1 

Atitudes e 
valores 

Responsabilidade 

10% 

• Cumpre as regras 

estabelecidas. 

• Cumpre as tarefas 

dentro dos prazos. 

E; F; G 

Grelhas de observação 

direta 

 

Registo de incidentes 

 

Autoavaliação 

 

Heteroavaliação 

 

Autonomia 

• Revela Iniciativa. 

• Expõe pontos de vista. 

• Expressa dificuldades 

e dúvidas na 

realização das 

atividades. 

Participação e 

Cooperação 

• Respeita a opinião 

dos outros. 

• Participa de forma 

adequada. 

• Coopera com os 

outros. 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

(c
o
n
h
e
c
im

e
n
to

s
, 
c
a
p
a
c
id

a
d
e
s
 e

 a
p
ti
d

õ
e
s
) 

D2 

 

Atitude Cívica 
Individual 

 

 
 

 
15% 

• Respeita as regras de 

convivência cívica e 

democrática. 

• Realiza as atividades 

de forma autónoma, 

responsável e criativa. 

 

 

 

 

A; B; C; 

D; E; F; 

G; H; I; 

J 

 

 

 

 

 

Registos de 
observação do 
desempenho 

 

 

Trabalhos 
individuais/de grupo/de 
projeto 

Intervenções orais 

D3 
Relacionamento 

Interpessoal 

 
 
 
 

25% 

• Revela capacidade de 

comunicação e diálogo 

• Adota comportamentos 

que privilegiam a 

igualdade nas relações 

interpessoais, a 

integração da diferença 

e o respeito pelos 

Direitos Humanos. 

D4 
Relacionamento 

social e 
intercultural 

 
 
 

25% 
 

• Respeita e negoceia 

opiniões diferentes 

• Interage e argumenta 

apresentando 

diferentes pontos de 

vista 

• Colabora na tomada de 

decisões. 

 D5 Espírito crítico 

 
 
 

25% 

• Pesquisa, seleciona e 

organiza informação a 

partir de fontes 

diversificadas, 

revelando espírito 

crítico. 

• Avalia criticamente o 

seu desempenho e o 

dos pares. 
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Departamento Tecnologias 

Disciplina 
Tecnologias da Informação e Comunicação  

DIMENSÃO 

DOMÍNIO

S DE 

AVALIAÇ

ÃO 

GERAIS 

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

ESPECÍFICOS 

PONDERAÇ

ÃO 

DESCRITORES 
PASEO 

Instrumentos e 

técnicas de avaliação 

SOCIAF

ETIVA 

D1 

Atitudes e 

valores 

Responsabilidade 

10% 

● Cumpre as regras 

estabelecidas. 

● Cumpre as tarefas 

dentro dos prazos. 

E; F; G 

 

 

Grelhas de observação 

direta 

 

Registo de incidentes 

 

Autoavaliação 

 

Heteroavaliação 

 

Autonomia 

● Revela Iniciativa. 

● Expõe pontos de 

vista. 

● Expressa 

dificuldades e 

dúvidas na 

realização das 

atividades. 

Participação e 

Cooperação 

● Respeita a opinião 

dos outros. 

● Participa de forma 

adequada. 

● Coopera com os 

outros. 

COGNIT

IVA 

(conheci

mentos, 

capacida

des e 

aptidões

) 

D2 

Segurança, 

Responsabilidad

e e Respeito em 

Ambientes 

Digitais  

 

 

 

20% 

● Adota uma atitude 

crítica, refletida e 

responsável no uso 

de tecnologias, 

ambientes e 

serviços digitais. 

 

 

 

 

A; B; C; 

D; E; F; 

G; H; I; J 

 

 

 

 

 

 

Registos de observação 

do desempenho 

 

Trabalhos individuais/de 

grupo/de projeto 

 

Fichas formativas 

 

Testes, mini-testes, 

questões-aula 

 

D3 

 

Investigar e 

Pesquisar 

 

 

20% 

● Planifica 

estratégias de 

investigação e de 

pesquisa a realizar 

online, analisando 

criticamente a 

informação obtida. 

D4 
Colaborar e 

Comunicar 

 

 

 

20% 

 

 

● Mobiliza estratégias 

e ferramentas 

digitais de 

comunicação e 

colaboração. 
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D5 Criar e Inovar 

 

 

 

30% 

 

● Desenvolve 

competências 

associadas à criação 

de conteúdos com 

recurso a aplicações 

digitais. 
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Departamento  Ciências Sociais e Humanas  

Disciplina  E.M.R.C. (Educação Moral e Religiosa Católica)  

  

 
 
DIMENSÃO  

DOMÍNIOS DE  

AVALIAÇÃO  

GERAIS  

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

PONDE- 

RAÇÃO  

 
 

DESCRITORES  
PASEO  

Instrumentos e 
técnicas de 
avaliação  

 

D1  

Atitudes e 
valores  

Responsabilidade  

50%  

• Cumpre as regras estabelecidas.  

• Cumpre as tarefas dentro dos prazos.  

E; F; G  

Grelhas de 
observação direta  

  

Registo de incidentes  

  

Autoavaliação  

  

Heteroavaliação  

  

Autonomia  

• Revela Iniciativa.  

• Expõe pontos de vista.  

• Expressa dificuldades e dúvidas na 
realização das atividades.  

Participação e  

Cooperação  

• Respeita a opinião dos outros.  

• Participa de forma adequada.  

• Coopera com os outros.  

 

D2  

Conhecimentos, 
capacidades e 

Aptidões  

  

  

RELIGIÃO E  

EXPERIÊNCIA  

RELIGIOSA  

  

 

CULTURA CRISTÃ E  

VISÃO CRISTÃ DA 
VIDA  

   
   

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

50%  
  

• Compreende a necessidade de fontes 

histórico/religiosas para a produção do 

conhecimento histórico e religioso.   

• Utiliza fontes histórico/religiosas de 

natureza diversa.   

• Utiliza referentes de tempo e a unidades 
de tempo histórico/religioso.  

  

  

  

  

A; B; 
C; D;  

E; F; 
G; H;  

I; J  

  

  

  

  

  

Registos de 
observação do 
desempenho  

  

  

Trabalhos 
individuais/de 
grupo/de projeto  

Intervenções orais  

 Utiliza conceitos operatórios e 
metodológicos da disciplina de EMRC, 
compreendendo a existência de 
continuidades e de ruturas e 
estabelecendo  

     

 

ÉTICA E MORAL   

 relações de causalidade e de 

consequência.  

 Relaciona as aprendizagens com a 
História da Religião valorizando o 
património histórico e cultural existente 
no país e no mundo.  

 

 • Promove o respeito pela diferença, 

reconhecendo e valorizando a 

diversidade.   

• Utiliza o vocabulário específico da Ética 

e da Moral.   

• Comunica com correção  
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    linguística, de forma 

estruturada e criativa 

(expressão oral e 

escrita).   

 Revela ter desenvolvido 

as capacidades de 

crítica e argumentação.  
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Departamento  Expressões 

Disciplina  EDUCAÇÃO VISUAL 

  

Dimens
ão 

Domínios Organizadores das aprendizagens 
essenciais 

Ponde- 
ração 

Descritores PASEO Instrumentos 
de Avaliação 

S
o

c
io

 a
fe

ti
v
a
 

A
ti

tu
d

e
s
 e

 v
a
lo

re
s
 

 
Responsabilidade 

 
 
 
 
 

10% 

-Cumpre as regras 
estabelecidas 
-Cumpre as tarefas 
dentro dos prazos 

 
 
 
 

E, F. G 

Grelhas de 
observação 
direta 
 
Registo de 
incidentes 
 
Autoavaliação 
 
Heteroavaliaç
ão 

 
Autonomia 

-Revela iniciativa 
-Expõe pontos de vista 
-Expressa 
dificuldades/dúvidas na 
realização das 
atividades 

Participação e cooperação -Respeita a opinião dos 
outros 
- Participa de forma 
adequada 
-Coopera com os outros 

C
o

g
n

it
iv

a
/C

o
n

h
e

c
im

e
n

to
s

 /
C

a
p

a
c
id

a
d

e
s
 e

 a
p

ti
d

õ
e

s
 

C
o

m
p

o
n

e
n

te
 o

ra
l 

e
 e

s
c
ri

ta
 

A
p

ro
p

ri
a
ç
ã
o

 e
 

re
fl

e
x
ã
o

 

Os alunos:   
- Observam, analisam e discutem 
ideias, processos e produtos  
- Desenvolvem o sentido estético, 
mobilizando os processos de reflexão, 
com argumentação em relação às 
produções artísticas e tecnológicas 
- Identificam diversos produtos 
artísticos e tecnológicos. 
- Pesquisam, organizam e apresentam 
ideias e projetos  
- Debatem e aprendem a considerar 
diversas perspetivas e construir 
consensos, reunindo-se em grupos 
com o mesmo intuito 
- Conceptualizam cenários e aplicação 
das suas ideias testando e decidindo 
sobre a sua exequibilidade 
- Dominam e aplicam conceitos das 
artes visuais 
-Mobilizam saberes/conhecimentos 
- Mobilizam técnicas e recursos a partir 
de intencionalidades artísticas e 
tecnológicas  
- Desenvolvem ideias  
-Analisam criticamente as conclusões, 
reformulando-as se necessário 
-Fazem escolhas fundamentadas 
-Realizam atividades motoras 
integradas nas aprendizagens das 
artes visuais 

 
 
 

10% 
 
 
 
 
 
 

10% 
 
 
 
 
 
 
 
 

70% 

 Apresentação 
Recolha e seleção de 
material 
Síntese do material de 
pesquisa 
Domínio de vocabulário 
específico 
Conceptualização de 
ideias 
Reflexão critica 
 
Domínio e aplicação de 
conhecimentos 
 
Mobilização de saberes  
 
Expressividade 
Criatividade 
 
Técnica 
Rigor 
Organização 
Reflexão 

Conhecedor/ 
Sabedor/ Culto/ 

Informado 
(A, B, G, I, J) 

Criativo 
(A, C, D, J) 

Crítico/ Analítico 
(A, B, C, D, G) 

Indagador/ 
Investigador 
(C, D, F, H, I) 

Respeitador da 
diferença do outro 

(A, B, E, F, H) 
Sistematizador/Org

anizador 
(A, B, C, I, J) 

Questionador 
(A, F, G, I, J) 

Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
Autoavaliador 
(transversal às 

áreas) 
Responsável/ 

Autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/ 
Colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Cuidador de si e do 
outro 

(A, B, C, D, E,F, G, 
H, I, J) 

 
Trabalhos de 

pesquisa*/ 
Fichas*/Relató

rios 
 

Oralidade         
 
 

Projetos/Produ
tos realizados  

 
Teste * 

 

In
te

rp
re

ta
ç
ã
o

 e
 

c
o

m
u

n
ic

a
ç
ã
o

 

C
o

m
p

o
n

e
n

te
 p

rá
ti

c
a
 e

/o
u

 e
x
p

e
ri

m
e
n

ta
l 

E
x
p

e
ri

m
e
n

ta
ç
ã
o

 e
 c

ri
a
ç
ã
o

 

         

A
p

ro
p

ri
a
ç
ã
o

 e
 r

e
fl

e
x
ã
o

 

 



 

Departamento Expressões 

Disciplina Educação Física 

 

Dimensão 
Domínios de Avaliação 

Gerais 
Domínios de Avaliação Específicos Ponderação Descritores PASEO 

Instrumentos e Técnicas de 
Avaliação 

S
o

ci
o

af
et

iv
a 

Atitudes e Valores 

Responsabilidade 

10% 

• É pontual; 

• Cumpre as regras estabelecidas; 

• Cumpre as tarefas dentro dos prazos. 

E; F; G 

• Grelhas de observação direta; 

• Registo de incidentes; 

• Autoavaliação; 

• Heteroavaliação.  
 

Autonomia 
• Revela iniciativa; 

• Expõe pontos de vista; 

• Expressa dificuldades e dúvidas na realização das atividades 

Participação e Cooperação 

• Respeita a opinião dos outros; 

• Participa de forma adequada; 

• Coopera com os outros.  

C
o

g
n

it
iv

o
 

Conhecimentos 
Conhecimento teórico 

Interpretação 
Compreensão 

10% 

• Relacionar a aptidão física e saúde, identificando os fatores associados a um 
estilo de vida saudável; 

• Identificar e interpretar os valores olímpicos e paralímpicos; 

• Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade física na 
atualidade e ao longo dos tempos 

A; B; D 

• Testes teóricos; 

• Fichas teóricas; 

• Questionamento;  

• Trabalho escrito; 

• Formulários digitais.  

P
si

co
m

o
to

r 

Atividades Físicas 
Desportivas 

Jogos Desportivos Coletivos 
Ginástica 

Atividades Rítmicas Expressivas 
Atletismo 

Outras (Badminton, orientação, etc.) 

55% 

• Desenvolvimento das competências essenciais das subáreas das atividades 
físicas abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginástica, Atividades Rítmicas 
Expressivas, Atletismo e outras: Raquetas, Orientação, etc.; 

• Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e de 
grupo, sob os ditames da ética desportiva; 

• Aplicar as regras de cada modalidade, não só como jogador, mas também como 
árbitro ou juiz. 

C; H; I; J 
• Grelhas de observação direta; 

• Grelha de observação direta do 
desempenho atitudinal.  

Aptidão Física 
Bateria de testes de aptidão física do 

Fitescola 
15% 

• Desenvolvimento das capacidades motoras evidenciando aptidão muscular e 
aptidão aeróbia enquadradas na zona saudável da aptidão física, do programa 
Fitescola.  

Trabalho 
Esforço 

Superação 

Postura e empenho na realização das 
atividades propostas 

10% 

• Adoção de uma postura adequada à aprendizagem; 

• Realizar as tarefas solicitadas com empenho e intensidade; 

• Ultrapassar as dificuldades manifestadas, Superando-se na realização das 
tarefas propostas 
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Departamento Expressões 

Disciplina Educação Física 

Dimensão 
Domínios de Avaliação 

Gerais 
Domínios de Avaliação Específicos Ponderação Descritores PASEO 

Instrumentos e Técnicas de 
Avaliação 

S
o

ci
o

af
et

iv
a 

Atitudes e Valores 

Responsabilidade 

10% 

• É pontual; 

• Cumpre as regras estabelecidas; 

• Cumpre as tarefas dentro dos prazos. 

E; F; G 

• Grelhas de observação direta; 

• Registo de incidentes; 

• Autoavaliação; 

• Heteroavaliação.  
 

Autonomia 

• Revela iniciativa; 

• Expõe pontos de vista; 

• Expressa dificuldades e dúvidas na realização das atividades 

Participação e Cooperação 
• Respeita a opinião dos outros; 

• Participa de forma adequada; 

• Coopera com os outros.  

C
o

g
n

it
iv

o
  

Conhecimentos 
Conhecimento teórico 

Interpretação 
Compreensão 

10% 

• Relacionar a aptidão física e saúde, identificando os fatores associados a um 
estilo de vida saudável; 

• Identificar e interpretar os valores olímpicos e paralímpicos; 

• Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos e da atividade física na 
atualidade e ao longo dos tempos 

A; B; D 

• Testes teóricos; 

• Fichas teóricas; 

• Questionamento;  

• Trabalho escrito; 

• Formulários digitais.  

Atividades Físicas 
Desportivas 

Jogos Desportivos Coletivos 
Ginástica 

Atividades Rítmicas Expressivas 
Atletismo 

Outras (Badminton, orientação, etc.) 

55% 

• Conhecer as competências essenciais das subáreas das atividades físicas 
abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginástica, Atividades Rítmicas 
Expressivas, Atletismo e outras: Raquetas, Orientação, etc.; 

• Colaborar ativamente com o professor em todas as situações de aula; 

• Aplicar as regras de cada modalidade  como árbitro ou juiz. 

C; H; I; J Aptidão Física 
Bateria de testes de aptidão física do 

Fitescola 
15% 

• Relacionar as capacidades motoras que se enquadram na zona saudável da 
aptidão física, do programa Fitescola.  

Trabalho 
Esforço 

Superação 

Postura e empenho na realização das 
atividades propostas 

10% 

• Adoção de uma postura adequada à aprendizagem; 

• Realizar as tarefas solicitadas com empenho e intensidade; 

• Demonstrar capacidade de realizar tarefas de forma autónoma; 

• Estabelecer relações de bom ambiente em contextos de colaboração, interajuda 
e solidariedade, aplicando os conceitos da ética desportiva e FairPlay  



  

Departamento  Tecnologias  

Disciplina  Cerâmica  

  

DIMENSÃO  

DOMÍNIOS DE  

AVALIAÇÃO  

GERAIS  

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO  

ESPECÍFICOS  

PONDE- 

RAÇÃO  

 

DESCRITORES  

PASEO  
Instrumentos e 

técnicas de 
avaliação  

 

D1  

Atitudes e 
valores  

Responsabilidade  

10%  

•  

•  

Cumpre as regras estabelecidas.  

Cumpre as tarefas dentro dos prazos.  

 

Grelhas de 

observação 

direta  

  

Registo de 

incidentes  

  

Autoavaliação  

  

Heteroavaliação  

  

Autonomia  

• 

•  

•  

Revela Iniciativa.  

Expõe pontos de vista.  

Expressa dificuldades e dúvidas na 
realização das atividades.  

Participação e  

Cooperação  

•  

•  

Respeita a opinião dos outros.  

Participa de forma adequada.  

    •  Coopera com os outros.    

 

D2 
Conhecimentos  

Saber   

  

30%  • 

• 

• 

•  

•  

•  

Evidencia aptidões intelectuais e 
cognitivas  

Conhece elementos da linguagem 
cerâmica  

Reconhece diferentes pastas 
cerâmicas  

Conhece diferentes formas de formas 

de representação gráfica  

Interioriza conceitos cerâmicos  

Compreensão e expressão em língua 
portuguesa.  

 
Trabalhos de 

pesquisa  

  

  

  

  

Projetos/  

Execução   

  

Portefólio  D3  

Capacidades e 
aptidões  

Saber-Fazer  

60%  • 

• 

• 

• 

•  

•  

   

  

Aplica conhecimentos anteriormente 
adquiridos  

Desenvolve projetos criativos   

Manuseia corretamente ferramentas e 
materiais   

Aplica as técnicas seleciona  

Aplica os elementos da linguagem 
cerâmica  

Regista graficamente as ideias de 
forma organizada  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ano letivo 2023-24 

Departamento Tecnologias 

Disciplina Educação Tecnológica -- 7º. e 8º. Anos 

 

DIMENSÃ

O 

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

GERAIS 

DOMÍNIOS DE 

AVALIAÇÃO 

ESPECÍFICOS 

PONDE-

RAÇÃO 

DESCRITORES PASE

O 

Instrumentos e 

técnicas de 

avaliação 

S
O

C
IA

F
E

T
IV

A
 

D1 

Atitudes e 
valores 

Responsabilida

de 

10% 

• Cumpre as regras estabelecidas. 

• Cumpre as tarefas dentro dos prazos. 

E
; 

F
; 

G
 

- Grelhas de 

observação direta 

 

- Registo de 

incidentes 

 

- Autoavaliação 

 

- Heteroavaliação 

 

Autonomia 

• Revela Iniciativa. 

• Expõe pontos de vista. 

• Expressa dificuldades e dúvidas na realização 

das atividades. 

Participação e 

Cooperação 

• Respeita a opinião dos outros. 

• Participa de forma adequada. 

• Coopera com os outros. 

C
O

G
N

IT
IV

A
 

(c
on

he
ci

m
en

to
s,

 c
ap

ac
id

ad
es

 e
 a

pt
id

õe
s)

 

D2 

Conhecimentos 

Saber  

 

30% 

• Evidencia aptidões intelectuais e cognitivas 

• Conhece elementos da linguagem tecnológica 

• Sabe ler e interpretar documentos técnicos 

simples 

• Conhece diferentes formas de representação 

gráfica 

• Conhece meios de comunicação e materiais 

adequados 

• Fundamenta ideias e opções 

• Interioriza conceitos tecnológicos  

• Compreensão e expressão em língua 

portuguesa. 
A

; 
B

; 
C

; 
D

; 
F

; 
H

; 
I 

- Trabalhos de 

pesquisa 

 

- Questões orais 

 

 

 

 

 

 

 

- Projetos/ 

Execução  

 

- Portefólio 

D3 

Capacidades e 
aptidões 

Saber-Fazer 
60% 

• Aplica conhecimentos anteriormente 

adquiridos 

• É rigoroso na execução das tarefas 

• Manuseia corretamente ferramentas e 

materiais  

• Utiliza adequadamente instrumentos de 

medida 

• Aplica as técnicas selecionadas  

• Comunica as soluções através de gráficos e 

esquemas 

• Aplica os elementos da linguagem tecnológica  

• Regista graficamente as ideias de forma 

organizada 

• Aplica conceitos na resolução de novos 

problemas 

• Aplica as TIC. 

C
; 

D
; 

F
; 

H
; 

I 

 

 

 

 

 

 


