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Ano letivo 2023-24

Departamento Linguas
Disciplina Portugués
DOMINIOS DOMINIOS DE ISUTENGES @
DIMENSAO | PE - PONDE DESCRITORES nstrumentos
~ AVALIACAO . PASEO técnicas de
AVALIAGAOC q RACAO avaliacé@o
ESPECIFICOS &
GERAIS
Responsabilidade *  Cumpre as regras Grelhas de
estabelecidas. observagéo
<>t «  Cumpre as tarefas dentro direta
o dos prazos.
E Autonomia « Revela Iniciativa. Registo de
o D1 +  Expde pontos de vista. incidentes
o «  Expressa dificuldades e
73 i 10% p E;F, G .
AtmIJdes e davidas na realizag&o das Autoavaliagéo
valores L
Participag&o e atividades.
Cooperagao *  Respeita a opinido dos Heteroavaliag&o
outros.
* Participa de forma
adequada.
»  Coopera com 0S 0utros.
0 Planificar textos qrals,tgndo Comunicador
12%. | em conta os destinatarios e A Listas de
_ os objet!vos de_ comunicagao. B VD E. H) verificagao
@ -Produzir um discurso oral com| = = =
3 vocabulario e recursos
§ gramaticais diversificados Trabalhos de
P Expresséo Oral 0 Utilizar recursos verbais e Conhecedor/ | grupofindividuais
<& n&o verbais m fluéncia e Sibedoz culto/
> 8 Corregéol Informaao
= ?; . Fazer exposicdes orais para | (A, B, G, 1,J) Tra_betllho de
g § apresentacao de temas, ideias, projeto
8 Oralidad opinides e apreciacdes ) )
raiidade criticas. Sistematizador/| produgdo  de
g 8% = Compreender textos orais otgaglzgdr) rJ textos escritos
s identificando assunto, tema (A.B,C,1J)
E e intencdo comunicativa Portefélio
2 (expor, informar, narrar, )
< descrever, expressar | Respeitador da
© Compreenséo do Oral sentimentos, persuadir), | diferenca/do | Fichas
com base em inferéncias. outro formativas
-Sintetizar a informacéo (A,B,E, F, H)
recebida pela tomada de notas ~
— . Intervencgoes
das ideias-chave. L .
Participativo/ | Orais
10% (0 Ler em suportes variados colaborador (B,
textos de géneros C,D,EF) Apresentagdes
diversificados. ) orais
[ Realizar leitura em voz alta, Leitor (A, B, C,
silenciosa e auténoma, ndo D,F H,1) .
continua e de pesquisa. Provas escritas
0 Explicitar o sentido global de (testes,
i um texto. Criativo minitestes,
Leitura o - des-
[ Identificar, temas, ideias (A, C, D, J) questdes-aulas)
principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos e
opinides. ) Indagador/
0 Desenvolver um projeto de Investigador
leitura que revele um percurso (C.D, F, H, I)

de leitor.




Educacéo
Literaria

25%

0 Ler integralmente obras
literarias de géneros variados.

0 Interpretar o texto em fungéo
do seu género literario, com
base na andlise da
representagdo dos temas, das
experiéncias e dos valores.

0 Compreender a utilizagao de
recursos expressivos na
construcao do sentido do
texto.

Escrita

Gramatica

20%

0 Elaborar textos que cumpram
objetos explicitos quanto ao
destinatario e finalidade, no
ambito dos varios géneros.

0 Planificar a escrita de textos
com finalidades diversas.

0 Redigir textos coesos e
coerentes, com corre¢ao
linguistica e vocabulario
diversificado.

0 Reformular textos tendo em
conta a adequagéo ao
contexto e a correcao
linguistica.

15%

0 Conhecer classes e
subclasses de palavras.

0 Explicitar aspetos
fundamentais da sintaxe do
portugués.

0 Reconhecer propriedades das
palavras e formas de
organizagéo do léxico.

0 Reconhecer tragos da
variacdo da lingua de natureza
diacronica.

0 Empregar formas linguisticas
adequadas a expresséo de
opinido e a assungéo de
COmMpromissos.

0 Dominar regras e processos

gramaticais, usando-os

adequadamente nas diversas
situacdes da Oralidade, da

Leitura e da Escrita.

Ano letivo 2023-24

Responsavel/
auténomo
(C,D,E, F, G,
l,

J)

Critico/Analitico

(A B, C, D, G)

Cuidador de si
e do outro (B,

E, F, G)
Questionador
(A F, G, 1,J)
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Departamento

Linguas

Disciplina

Inglés 7°ano

DIMENSAO

SOCIAFETIVA

DOMINIOS DE
AVALIAGAOD
GERAIS

DOMINIOS DE AVALIAGAD
ESPECIFICOS

Afitudes e
Valores

Responsabilidade

Autonomia

Participagéo e

Cooperagéo

PONDERA
cAo

10%

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS E
TECNICAS DE
AVALIAGAD

Cumpre as regras
estabelacidas.

Cumpre as tarefas dentro
dos prazos.

Revala iniciativa.

Expde pontos de vista.
Apresenta dificuldades e
davidas na realzagao das
atividades.

Respeita a opiniao dos
outros.

Participa de forma
adequada.

Coopera com of outros.

E/FIG

Grelhas de
obsarvacio dirata.

Ragisto de
incidantas.

Autcavaliagdo.

Hateroavaliagio.

COGNITIVA

Competéncia
Comunicativa

Compreensao Oral

Compreensdo Escrita

5%

35%

Sague Instrugbes
detalhadas dadas pelo
professor

identifica o conteddo
principal do gue se ouve @
wl, os Intervenientes e a
saquéncia  do  discurso
assim como informagdes
aspecificas.

Compreande
narrativos  sobre
abordados  no
intercultural
Identifica Iinformacio
assancial am texlns
adaptados de jomals e
revistas

Lé& PEqUenos
adaptados de
axtansiva.

lexlos
temas
dominia

laxlos
leitura

Interagao Oral

Interagio Escrita

Produgdo Oral

Produgéo Escrita

10%

15%

10%

15%

Entende @ troca ideias em
situactes quotidianas
previsiveis

Inicia, mantem ou termina
uma convarsa brave

Interage de forma simples,
completando  formuliros,
mensagens e texlos curlos.

Fala sobra oz temas
axplorados: atividades
escolares e de lazer,
situactes quotidianas,
servigos, planos para o
futwro, habilos e rotinas

Compara lipos de
habitacio, evenlos
ascolares e fastividades

Descreve imacens. locals.

AJCI

D/ J

Al Bl

cio/

Tesies Escritos.

Momentos
Formais de
Avaliagao
Interagiol
Producao Orais.

atividades a
acontecimentos

Escreve sobre pesscas,
objetos @ rotinas

Escreve  dialogos  com
encadeamento igico
Descreve planos para o
futura
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Departamento

Linguas

Disciplina

Inglés — 8°ano

DIMENSAD

DOMINIOS DE
AVALIACAOD
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIACAD
ESPECIFICOS

PONDERAGAD

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS
E TECNICAS
DE
AVALIAGAO

SOCIAFETIVA

Atitudes e
Valores

Responsabilidade

Autonomia

Participagéo e

Cooperagao

10%

Cumpre as regras
estabelecidas.

Cumpre as tarefas dentro dos
prazos.

Revela iniciativa.

Expoe pontos de vista.
Apresanta dificuldades e
dividas na realizagio das
alividades.

Respeita a opinido dos
oulros.

Participa de forma adequada.
Coopera com os oulros.

E/'FI G

Grelhas de
observagao
direta.

Registo da
Incidentes.

Autoavaliagia.

Heteroavaliaco.

COGNITIVA

Competéncia
Comunicativa

Compreenséo Oral

Compreensao

Escrita

5%

35%

Segue, sem dificuldade, uma
apresenta¢do breve sobre
um tema familiar;
acompanhar informacgoes
com algum pormanar.

Compraande
infermativos  sobre  temas
abordados no daminio
intercultural  {personalidades
do meio artistico, ¢ mundo
dos adolescantes)
Reconhece a linha geral de
argumentacdo de um lexio,
mas ndo necessaraments de
forma parmenorizada
Identifica as principais
conclusdes em lexios de
opiniao

L& ftexios adaptados de
lgitura extensiva.

textos

Interagdo Oral

10%

Responde da farma
pertimente aoc discurso do
interlocutor

Troca informacies relevantes
@ dar oplnides  sobre
problemas praticos gquanda
quastionado diretamente
Interage, com cormregdo, para
obler bens e servicos

Interagdo Escrita

Produgio Oral

15%

10%

Intarage de forma
prograssivameanta mais
alaborada, completando
formuldios, mensagens a
taxtos

Expressa-se, com corracio,
am siluagdes previamenia
preparadas

Fala sobre atividades
ascolares e de lazer

Fala sobre o mundo dos
adolescentes:  habites e
rotinas,  hobbies, mada,
estados  emocionais, por
axemplo, expressar a sua

Al C/D/I

AlBIC/

DI G

Tastas Escritos.

Momentos
Formais de
Avaliacao
Interacaa/
Produgio Orals.

opinido

Interage, com linguagem de
uso corrente, sobre assuntos
do dia a dia

Produgio Escrita

15%

Produz textos de 50 a 90
palavras, com vocabuldno de
uso do guolidiano, escrever
ou rmesponder a uma carta
infarmal. amail, tweat
Escreve uma noticla para o
jormal da escola.




Departamento

Linguas

Disciplina

Inglés 9°

DOMINIOS DE
AVALIAGAO GERAIS

DIMENSAO

DOMINIOS DE AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDERAGAO

DESCRITORES

PASEO

INTRUMENTOS
E TECNICAS
DE
AVALIAGAO

Atitudes e Valores

SOCIAFETIVA

Responsabilidade

Autonomia

Participagao e Cooperagao

10%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela iniciativa.

Expde pontos de vista.

Apresenta dificuldades e dividas na
realizagdo das atividades.

Respeita a opinifo dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com os outros.

E/FIG

Grelhas de
observacgso direta.

Registo de
incidentes.

Autoavaliagio.

Heteroavaliagio.

Competéncia
Comunicativa

COGNITIVA

Compreensao Oral

5%

Compreende, com facilidade, discursos
produzidos de forma clara.

Segue conversas do dia a dia;
Acompanha uma apresentagdo breve
sobre temas estudados.

Compreende o essencial de programas
em modo audio/ audiovisual sobre temas
atuais ou de interesse cultural.

Seguir orientagbes detalhadas,
mensagens & informacGes diversas.

Compreensao Escrita

35%

L& textos, de alguma complexidade,
escritos em linguagem clara e corrente.
Identifica os pontos principais em textos
jornalisticos; compreender textos factuais
sobre assuntos de interesse pessoal ou
cultural.

Segue o essencial em textos
argumentativos breves sobre temas
culturais e sociais.

L& textos de leitura extensiva de natureza
diversa.

Utiliza dicionarios diversificados.

AIC/DIJ

Testes Escritos

Momentos
Formais de
Avaliagio
Interagao/
Produggo Orais.

Interagao Oral

10%

Interage, com corregdo, sobre assuntos
conhecidos, podendo pedir ajuda e
reformular o discurso.

Combina com o interocutor, via
telemdvel, atividades do dia a dia.
Interage em didlogos, com corecao,
sobre topicos da atualidade.

Troca ideias, informagdes e opinides
sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos.

Interagdo Escrita

15%

Interage, com linguagem coloquial, sobre
assuntos de caracter geral.

Escreve comentarios e mensagens em
blogues e redes sociais.

Responde a um inquérito, postal efou
email.

Produgao Oral

10%

(Re)produz textos orais, previamente
preparados, com pronincia e entoagdo
adequados.

Faz pequenas apresentages sobre
temas do seu interesse.

Produz, de forma simples e linear,
discursos de cunho pessoal.

Produgao Escrita

15%

Produz textos de 90 a 100 palavras,
utilizando vocabulario comum, mas
diversificado.

Reconta um acontecimento, descrevendo
experiéncias, impressoes, reagdes ou
sentimentos.

Escrever sobre os temas da atualidade
estudados.

A/IB/ICIDIG
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Departamento Linguas
Disciplina Francés 7°
” DOMINIOS DE DOMINIOS DE
DIMENSAD DESCRITORES
AVALIAGAO AVALIAGAO PONDERAGAO PASED "‘"’“"""“‘:T BMEnER e
GERAIS ESPECIFICOS 5
Responsabilidade »  Cumpre as regras estabelecidas. Gralhas da cbservacio
s Curnpre as taredas dantm dos prazns. direta
é »  Revela Iniciativa. _
= D1 Autonarmia «  Expde pontos de vata. Registo de incidentes
= 10% ) . . L E F; G
Atitudes & valores *  Expressa dificuldades e dividas na realizagio das atividades. Autoavaiagia
§ Participagan & +  Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada. .
Cooparaclo : C:a;:: n:m ;TZW:‘: Hetercavaliagao
Idantificar um ndmare limitado de palavras @ de frases simples em instrugbes, mensagens e lexing simples e Listas de verficagio
Compresnsio Oral 0% curtos (andncios plblicos, pubbcidade e cangbes, publicagies digitais, sntre outros), desde que o discurso saja Ragisios de audicho
muito claro, pausado, cuidadosamente articulado e relativo & identificaco e caractenzagao pessoais, habilos e . ) X
des do quotidiano. Ragistos de videafiudio
|dantificar palavias e frases simples em instrugdes, mensagens e textos ilusirados curos (instrugles, mapas, Intervengdes
Compreensio 15% cartazes. hordrios, publicidade, catélogos, receitas. ementas, postais, mensagens pessoais, banda desanhada, orais/apresantagoes orals
= escrita pubicaches digitais, entre outras), relativos 2 identificacio e caracterizacio pesscais, hibites e necessidades Joux da rile
g do quotidiane.
; - - - - - - Trabalhos de
® Interagir em situagdes do quotidiana com preparacdo prévia, apolando-sa no discurso do intedocutor, com | ABEGILY T
E prondncia geralmente compreensivel e repertdro muito Emitado, expressbes. frases simples @ estutwas | ABDEHIJ grupelindiidusis
= k] D2 Interacio oral 15% gramaticais muilo elementares para estabelacer contactos socals (cumphmentos, desculpas o | ABDEFGILI Porteftlio
E g Competéncia agramcinu‘nns]. pedir ou dar informagbes (dados pessoais, hdbitos, gostos e preferdncas, lugares. senvicos, ABCDEH Produgao de texios escritos
g ] Compethos facios & projelos). ACDEH Fichas formativas
g - Complatar formuldrios com os dados adequados & escrever mensagens simples e curtas (30-40 palavras), ACDEFHI !
B regpeitands ag s loduais o socinlinguisticas das BCDEF Provas escritas (lestes,
: Ineracao escrita 0% Utikzar expressbes e irases muilo simples com esinuturas gramalicals muito elementares para: pedr e dar | ABCEFLI | oo 0 questées-aulas)
informagdes breves, agradecar, d falicitar @ oufras celab aceilar ou recusar
2 conviles.
Exprimir-sa, de forma muite simples, pronunciands de forma geralments compreensivel & apolando-se num
Produgao oral 15% texto memorizado com um repandnio muito Emitado de palavias, expressbes soladas o frases cunas para: se
apresentar, apresentar e descrever oulras pessoas, hibilos, gosios, preferéncias, projelos. sanigos, lugares &
factos.
) Escrever texiog (30-40 palavras) simples @ muite curlos, em supories variades, ulilizando expressies, frases e
Producao escrita 15% BEtILIraS Pt ek para: se ap : apresantar @ outras pessoas, hibitos,
gostos, preferdncias, projetos, senvicos, lugares e facios.
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Departamento Linguas
Disciplina Francés 8°
DOMINIOS DE | DOMINIOS DE
DIMENSAD AVALIAGAQ AVALIAGAO PON o DESCRITORES PASED hm:::a técnicas de
GERAIS ESPECIFICOS :
Responsatiiiada +  Cumpre as regras estabelacidas. Grelhas de observacao
s Cumpre as tarefas deniro dog prazog. direta
= _ +  Revela Iniciativa. .
E 1)} Autanomia +  Expbe pontos de vista. - Registo de incidenies
Atitudes & 10% =  Expressa dificuldades e dividas na realizagio das athvidades. EFG
g valores y X Autoavaiagio
Participacio & *  Respeitaa opinido dos outros.
»  Participa de forma adequada. .
Coo Hefteroaval
peraco s  Coopara com og oulros. 520
Compreensio |dentificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em mensagens e texios simples e curtes (andncios piblicos, Listas de verficacio
al 20% mensagens lelefinicas. publicidade. canges, videoclipes, publicages digitals, enfre outres), relacionades com siluagbes do Registos de audigio
quotidianc e experiéncias pessoais e ariculados de forma clara e pausada. Regisios de videolSudio
ldentificar palavras-chave & frases simples & inferr o santido geral am mansagens o textos simples @ cudog (corespondéneta, Inte
Compreensao 15% folhetos, pubicidade, catiloges, recailas, emantas, artigos da jomal, banda desenhada, publicagdes digitais, entre outras), _ tervenghes
aserita dos com sitiagles do @ experidncias pessoals, constiluidos essencialmants por frases com estruluras oraig/iapresentaches orais
g & vocabulano familiar. Jeux de rile
g_ Inberagir, sobre siuagies do quotidiano e expendncias pessoais, p do de forma comp fvel, em curtas, ABEGLI Trabalhos de
F Interagdo oral 15% bem estruturadas e bgadas, lendo em conta o discurse do itando os prncipies de delicadeza e usando um .ﬁéIIDEP'III.I gupaindividuals
< 4 D2 repertdrio Emitado de exprassbes e de rfases com asiruturas gramaticals elementares para: padi e dar informagdes; descrever, Al B D E i II ] )
g S . L nasrar reais ou Arios, ou passados; exprimir gostos e prefierdncias ABC n F H Partaftilio
g Comunicatha Escraver comespondéncia (50-60 palavras) sobre stuaghes do quolidianc e experincias pessoais em suportes diversas | Ao EH. Produgdo de textos escritos
: Intaragao aserita 10% respeitando as convengles texiuais, ulilizande vocabulino elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores ACDEFH) Fichas formativas
‘E bésicos de coordenacao e subordinacdo para: pedir e dar informagies; escrever, namar aconteci reais ou imagi BCDEF Provas esciitas (testes,
J ou passados: exprimir gosios e prefanéncias. ABCEFIJ N II
-E Exprimir-se sobre do quotid ] & pessoals, de forna simples, am nuhuogns curtns prepa:ados e, que -aulzs)
=5 Predugdo oral 15% previaments, usando um repeﬂéﬂa kmitado de massbeu de frases com eslruluras i ep do
de forma suficienternente clara para: descrever e narrar aconbecimenios reais ou imagindrics, presentes ou passados; expeimin
gostos @ preferéncias.
Escrever, sobre si b diana Lo pessoals, bexdos (50-60 palavras) simples e curlos, em supories diversos,
Produgao escrita 15% respeitande as convengles na:ﬂuaus_ ulilizando vocabulario ebementar e frases simples e ariculando as idelas com conetores

bésicos de coordenagio &
exprimir gosios e preferdncias.

para: d @ narar reais ou | ou
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Departamento Linguas
Disciplina Francés 9°
DOMINIOS DE | DOMINIOS DE
DIMENSAO Al | Avaugho Soneicho DESCRITORES PASEO M\:muo
GERAIS ESPECIFICOS
Responsabiida o Cumpre as regras estabelecidas. ::ﬂmdoobo«mo
de
E g . Cwmu.mmodosm Regist de s
1 * RevelaInicatva. Autavalacio
Autonomia o Expde ponios de vista. . E
10% EF;G
g Atitudes e o B = o dividas na e Heteroavaliagao
Partopagao e o Respeita a opindo dos outros.
- " e  Participa de forma adequada.
o Coopera com 0s outros.
C: as deas prncpais e ficar a C30 ok explicita em curos pblicos, Listas de verificac3o
Compreensio 20% 9 . gens, publick ideocipes, cbes digitais, enre outros), sobre 0 Registos de audig3o
Oral L e varadas, d por frases simples. buldrio muito fr lad
de forma clara e pausada. Registos de videoldudo
Compreensso Comp as ideas e identficar a ink explicita em gens e lexios simples @ curtos Intervencdes
15% (comespondénca, bhmmmhottm.mm artgos de imprensa, publcacdes digiai. textos erdrios, entie outros), orais//apresentacoes
7 sobre 0 meio ‘ vanadas e por frases simples e vocabuldno muito frequente. oais
% vaomommmes:afmm.m Lnau:‘:r:\ ‘@mmmm ABEGL Joicde rtie
® Interago oral 15% ks o usando & paescon prmetons
= com pronGncia suf clara, para: trocar ideias e ink des, narar é AABBDI,)EEFHGTJ Trabaihos de
E D2 pessoais e 1eais Ou image ou fuliros e exprimir opinides, gosios e preferéncias. A,BCDEh grupofindividuais
g Competéncia Escrever comespondéncia (60-80 palavras) sobre o melo envolvenie ¢ variadas, do as ches textuais | ey Portefdiio
S Comunicativa Interac3o 10% e muto frequente e rases curtas, as ideias com de | ACDEFHI Producso de fextos
escrita WOMWM pedir e dar e narar e reais ou 8CDEF —r
i ou futuros; exprmir opinides, gostos @ preferéncias. ABCEFII
Emm«MOmmvdmuomvamudemmMm QoS curios p Fichas formatvas
8 Produgso oral 15% usando léno muito fr ohuscom g ep de forma sufs Provas escritas (testes,
clara para: narar pessoais e reais ou imagi ou est ”
futuros; exprimir opinides, gostos e preferdncas. "
Wumﬂsommm)mmdmmswbnom N e vanadas, do as aulas)
Producio 15% textuass, muito fr omm.muma.««mcmmmmm
escrita 3 para: & reais ou imaginan ou ou futuros;

@ namar e

exprimir opinides, gostos e
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Departamento

Matemética e Ciéncias Experimentais

Disciplina

Matematica

DIMENSA

(0]

DOMINIOS
DE

AVALIAGA
O GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

PONDERACAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e técnicas
de avaliacéo

SOCIAFETIN

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidad
e

Autonomia

Participacao e
Cooperacao

10%

Cumpre as regras
estabelecidas.

Cumpre as tarefas dentro
dos prazos.

Revela Iniciativa.

Exp6e pontos de vista.
Expressa dificuldades e
davidas na realizacéo das
atividades.

Respeita a opinido dos
outros.

Participa de forma
adequada.

Coopera com 0S 0outros.

Grelhas de observacéo
direta

Registo de incidentes

Autoavaliagao

Heteroavaliagao

COGNITIVA
conhecimentos, capacidades e aptidées)

D2

Conceitos e
procedimentos

40%

Conhece e/ou utiliza
termos, conceitos,
informacé&o, conhecimento,
procedimentos,
propriedades e relacdes
matematicas
cientificamente validas, em
situacfes concretas.

D3

Raciocinio
matematico e
resolugdo de

problemas

40%

Compreende e aplica
conhecimentos, técnicas,
conceitos, propriedades e
relacdes matematicas na
andlise, interpretacao e
resolugéo de situagles e
desenvolvimento ou
construcdo de produtos em
contextos variados.
Pesquisa, organiza e
interpreta informacéo,
mobiliza conhecimentos,
concebe e aplica
estratégias na resolugao de
problemas, tarefas de
modelacao de projetos de
investigacéo e exploragéo,
utilizando recursos
diversificados (tecnoldgicos
ou néo).

D4

Comunicagéo
matematica

10%

discute ou
argumenta, comunicando
utilizando linguagem
matematica (simbdlica ou
ndo), oralmente e por
escrito, justificando
procedimentos, raciocinios
e conclusoes.

Expressa-se de forma clara
e organizada em diferentes
contextos comunicativos.

Comenta,

Listas de verificagdo
Trabalhos de
grupo/individuais
Trabalho de projeto

Relatorios/trabalhos
experimentais

Producéo de textos escritos
Portefolio

Fichas formativas
Intervengdes orais
Apresentacdes orais
Trabalhos interdisciplinares

Provas escritas (testes,
minitestes, questdes-aulas)

()




Ano letivo 2023-24

Interpreta e critica
resultados dentro do
contexto de uma situagao.
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Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Fisico-Quimica
DIMENSAO ) DESCRITORES
DOMINIOS | pomiNios DE
DE 5 - Instrumentos e
AVALIACAO AVALI,,A(;AO PONDERACAO PASEO t(;(\:/r;llti::;ége
GERAIS ESPECIFICOS
-
e e  Cumpre as regras
w . estabelecidas.
= Responsabilidade
= e  Cumpre as tarefas dentro
8 dos prazos. Grelhas de
(7} - observagao direta
e Revela Iniciativa.
D1 e Expde pontos de vista. Redqisto de
) Autonomia 10 % e Expressa dificuldades e EFG inc?dentes
A\t/I;lIJ(?rZSS e davidas na realizagdo das T
atividades. Autoavaliagdo
e Respeita a opinido dos
Participacao e outros. Heteroavaliagéo
. e Participa de forma
Cooperagao adequada.
e Coopera com 0s outros.
f-g e Conhecer e compreender
§ conceitos, leis e teorias que
e descrevem, explicam e
< -;B; preveem fenémenos e
E 2 fundamentam a sua aplicagcao
4 § em situagcdes e contextos
8 = diversificados.
© % e Compreender processos e
£ fenémenos  cientificos e
E tecnol6gicos e
5 relacionar/aplicar
o . .«
conhecimentos adquiridos.
e Analisar fenémenos da
natureza e situagdes do dia-a-
. dia com base em leis e
Conhecimento del
conceptual MOGEIos.
dentif e Mobilizar diferentes fontesde | A g c p i
D2 (identificar, 60 % informacdo  cientifica  na LE b Testes escritos
compreender, 7 1
relacionar e resolugdo de problemas,
aplicar) incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e
modelos.
e Utilizar linguagem simbodlica
(esquemas, gréficos,
expressfes matematicas).
e Resolver problemas
apresentando, com
linguagem cientifica
adequada, as estratégias de
resolucéo.
e Mobilizar aprendizagens
adquiridas no trabalho
pratico/e ou laboratorial na
resolugéo de
questdes/problemas.
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DIMENSAO

DOMINIOS
DE

AVALIAGAO
GERAIS

DOMINIOS
DE
AVALIACAO
ESPECIFICOS

PONDERACAO

DESCRITORES

Instrumentos e
técnicas de
avaliacéo

PASEO

COGNITIVA

conhecimentos, capacidades e aptiddes

D3

Conhecimento
processual/
técnico

20 %

Atuar adequadamente  no
laboratério, cumprindo  as
regras de seguranga.

Identificar,
manusear

conhecer e
corretamente  0s
materiais, instrumentos e
reagentes, respeitando as
regras essenciais a sua
utilizacéo.

Executar técnicas e
procedimentos especificos da
disciplina.

Registar os dados/resultados
obtidos em atividades
laboratoriais e/ou simuladas e
efetuar o seu tratamento.
Apresentar conclusoées,

analisando-as criticamente e
efetuar previsées.

Questionario
individual e/ou de
grupo
A,C,D, E,

F.1J Registos de

observacao de
desempenho

D4

Comunicagéo
em Ciéncia

10 %

Pesquisar, de forma critica e
auténoma em fontes diversas,
avaliando e validando
informac&o.
Exprimir-se com

rigor, mostrando
articulagédo e uso

consistente de
conhecimentos cientificos.
Comunicar oralmente ou por
escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos
suportes.

Testes e/ou
apresentacgao de
trabalhos de
grupo/ individuais




Ano letivo 2023-24

Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Disciplina Ciéncias Naturais
DOMINIOS DE | DOMINIOS DE
. Instrumentos
DIMENSAO| avALIAGAO | AvALIAGAO | PONDE- DESCRITORES PREED| & RS
. RACAO de
GERAIS o
ESPECIFICOS avaliagio
> Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de
= Responsabilidade Cumpre as tarefas dentro dos prazos. observacao direta
w G
L
< .
o Registo de
8 D1 incidentes
@ Atitudes e Revela Iniciativa. EFG
valores Expde pontos de vista. ‘ "' | Autoavaliagdo
Expressa dificuldades e dividas na
Autonomia 10% realizag&o das atividades. Heteroavaliacéo
Participacao e Respeita a opinido dos outros.
c ~ Participa de forma adequada.
ooperacdo Coopera com 0s outros.
g Conhecer  ef/ou utilizar  termos,
2 conceitos, informacgdo, conhecimento,
Q ; i A; B
@ procedimentos, e  conhecimentos B
<3 cientificamente validos, em situagdes
= g Conhecimento concretas. C; D;
E § conceptual C.omp‘reender processos e fgnc’)menos E; Testes escritos
8 § 60% cientificos e tecnoldgicos e
= D2 (identificar, relacionar/aplicar conhecimentos | F; H; | | Questdes-aula
£ compreender, adquiridos.
§ relacionar e Analisar fenémenos da natureza e Relatérios
= aplicar) situagBes do dia- a-dia com base em (individuais ou
© leis e modelos. grupo) elou
Mobilizar  diferentes  fontes  de questionarios  de
informag&o cientifica na resolucdo de atividades
problemas, incluindo gréficos, tabelas, laboratoriais
esquemas, diagramas e modelos.
Resolver problemas apresentando, com Registos de
linguagem cientifica adequada, as A C observagao direta
estratégias de resolucao. Dj '
Atuar adequadamente no laboratério,| ' Trabalhos de
cumprindo as regras de seguranga. pesquisa
Identificar e conhecer a forma de utilizar| E; F; (individual ou
0 material e/ou reagentes. J; grupo)
Conhecimento 20% Representar, em forr_natos dlve_rs_os, 0s
I/ dados/resultados obtidos em atividades |
D3 processual o . Trabalhos
técnico laboratoriais e/ou simuladas e efetuar o . o
interdisciplinares
seu tratamento.
Ap(esentar conclusbes, grlallsando-as Apresentagdes orais
criticamente e efetuar previsoes.
. . . ()
Pesquisar, organizar e interpretar
informagao, utilizando recursos .
. . L = A; B;
diversificados (tecnoldgicos ou néo). D
Exprimir-se com rigor, mostrando ’
articulagdo e uso consistente de
Comunicagéo em 10% conhecimentos cientificos. E; F;
D4 Ciéncia Comunicar resultados de atividades | H:
laboratoriais efou de  pesquisa,
oralmente ou por escrito, usando




vocabulario cientifico  proprio da
disciplina, recorrendo a diversos
suportes.

Argumentar e aceitar diferentes pontos
de vista, desenvolvendo novas formas
de estar, olhar e participar na
sociedade.
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Departamento

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Disciplina HISTORIA
. DOMINIOS DE DOMINIOS DE
DIMENSAO AVALIAGAO AVALIAGAO PONDE- DESCRITORES PASEO Instrumentlc?s e_ te(c1r;|cas de
” . avaliagao
GERAIS ESPECIFICOS RAGAO 9
) Grelhas de observagéo direta
Responsabilidade gumpre as regr;as Zstabelzmdas.
umpre as tarefas dentro dos prazos. . L
§ P P Registo de incidentes
o D1 Revela Iniciativa. (E.F,G)
g Atitudes e Autonomia 10% Expde pontos de vista. v Autoavaliagio
o valores Apresenta dificuldades e duvidas na realizagéo das atividades.
8 Participagdo e Respeita a opinido dos outros. Heteroavaliagéo
N Participa de forma adequada.
Cooperagao
Coopera com o0s outros.
" . e h

7 Utiliza referentes de tempo e de unidades de tempo histérico. Cor;uﬁg??nﬂgr;a:;gor/ Testes de avaliagio escritos

_§ Localiza em representagdes cartograficas, de diversos tipos, locais e eventos histdricos. (A,B,G, ) (2 a0 longo do semestre)

& Compreensio " st x ' e

§ Histéprica: Utiliza as fontes histdricas para a compreensédo do conhecimento historico. Criativo Fichas de trabalho /Questdes
< S D2 60% Relaciona formas de organizagdo do espago com os elementos naturais € humanos ai existentes em (A,C,D,J) aula;
=3 Temporalidade diferentes épocas historicas. E/oU
5 8 Conhecimento " . L - . I Critico/ Analitico
o8 e . Utiliza conceitos operatdrios e metodolégicos especificos da disciplina. A B.CD G .
o ° Historico Espacialidade . . . (A,B,C,D,G) Trabalhos de pesquisa
© g Compreende a existéncia de continuidades e de ruturas no processo historico, estabelecendo relagdes de (realizados individualmente e/ou

é Contextualizagéo causalidade e de consequéncia. IndagadoI;/ Ipvlistligador em grupo);

= Relaciona, sempre que possivel, as aprendizagens com a Histéria regional e local, valorizando o patriménio (C,D.F.H,1) ~ .

£ L . o ! Apresentagoes orais.

S historico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda. Respeitador da diferencal

= Reconhece a importancia dos valores de cidadania para a formagao de uma consciéncia civica e de uma do outro (mlmmCI)oi dgztgssénn:t;lsjtrmee)ntos a0

intervencéo responsavel na sociedade democratica. (A, B, E, F, H) g
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e Promove e valoriza o respeito pela diferenga, dignidade humana e os direitos humanos.
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1J) Grelhas de observagao
Questionador Registos diversos: participacao
(A,F,G,1,J) na aula; organizagao das tarefas
... (p. ex. caderno do aluno;
D3 Tratamento da e Pesquisa e seleciona informagao adequada aos temas em estudo. Comunicador realizagéo de tarefas de
informagéo / 0 ) o ) o (A,B,D,E,H) consolidagéo, fichas formativas)
Trabalho utilizaggo de fontes 20% e  Compreende a necessidade das fontes histéricas para a produg@o do conhecimento histérico.
prétlcQIgpllcagao e  Utiliza e analisa fontes histdricas de tipologia diversa. -
pratica do . Autoavaliagao
conhecimento . Utiliga materiais, instrumentos, equipamentos e tecnologias - fisicas e digitais — para pesquisar, criar e ﬁ:tt:;":v“:"da‘;'g Heteroavaliagio
partilhar com os outros. (Ao longo do semestre)
e  Comunica oralmente e por escrito com correg&o linguistica.
D4 - 10% ) . o
L Comunicagao em e  Utiliza adequadamente a terminologia especifica da disciplina.
Comunicagao Historia
e  Participa / intervém em diferentes contextos comunicativos (oral e escrita), de forma adequada, utilizando
diferentes tipos de materiais, equipamentos e tecnologias (fisicas, digitais).

Notas: (1)

» Nao é necessario mobilizar todos os instrumentos de avaliagdo nos diversos dominios;
» Os instrumentos de avaliagdo a aplicar seréo adequados as caracteristicas dos alunos de cada turma;

* Nos alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas os Dominios poderao nao ser contemplados na sua totalidade e a ponderacgédo devera ser priorizada em fungao das caracteristicas de cada
um.




Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina Geografia
DOMINIOS .
DIMENSAO DE DOMINIDS o= PONDE DESCRITORES WEUIE IS
AVALIAGAO AVALIAGAO — PASEO técnicas de
ESPECIFIcCOs | RAGAO avaliag&o
GERAIS
Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de
Responsabilidade Cumpre as tarefas dentro dos observagao
prazos. direta
§ Revela Iniciativa. .
5 b1 ; Expde pontos de vista Registo de
e ) Autonomia 10% poep , S E: F: g | incidentes
< Atitudes e Expressa dificuldades e davidas »
8 valores na realizacéo das atividades. Autoavaliagio
@ Participagio e Respeita a opini&o dos outros.
Cooperagiio Participa de forma adequada. Heteroavaliagdo
Coopera com 0s 0utros.
Dominar conceitos fundamentais
inerentes as aprendizagens
60% essenciais da disciplina,
(7° ano) superando sempre dificuldades.
Localizar, no espago e no tempo, .
_ lugares, fenémenos geograficos A Listas de
Localizar e (fisicos e humanos) e processos verificagéo
D2 compreender 0s 40% que intervém na sua configurag&o, B
~ (8°e 9° em diferentes escalas, usando e
lugares e regiGes anos) atualizando corretamente o Trabalhos de
vocabulario geogréfico ancorado C grupo/individuais
em questdes geograficamente
relevantes (O qué? Onde? D
Como?). . Trabalho de
Interpretar diferentes fontes de .
informacé&o geografica. E projeto
%‘ Recolher, tratar e interpretar
_l_g |nfor_n_1aga0 geografica. E Relatérios
= Mobilizar corretamente o Jtrabalhos
g vocabulario, técnicas e diferentes : .
7 fontes de informagéo geogréfica H experimentais
< % na construgdo de respostas para
> T os problemas estudados. 1. N
'é § Explicar a interacéo dos diferentes Produgao d.e
Q8 Problematizar e 15% fenc’)menos, numa pt_ers_petiva extos escritos
8 & reflexiva, critica e criativa.
S Investigar problemas ambientais e .
153 debater as inter- (7° ano) sociais, ancorados em questoes Portefélio
% geograficamente relevantes (O
Q ~ gué? Onde? Como? Porqué? )
g relacdes entre Para qué) F|chas-
S D3 Representar grafica, cartografica formativas
fendmenos e 35% (8° e estatisticamente a informacéo
G
geogréfica, proveniente de .
espacos e g0 trabalho de campo (observag&o Intervencoes
direta) e/ou diferentes fontes orais
documentais (observacao indireta)
geograficos anos) e sua mobilizagdo na elaboragéo .
de respostas para os problemas Apresentacdes
estudados. orais
Identificar problemas, formulando
guestbes-chave, geograficamente o
relevantes, a nivel econémico, Visitas de
politico, cultural e ambiental, a estudo
diferentes escalas.
Identificar-se com o seu espago
de pertenca, valorizando e
respeitando a diversidade de




Ano letivo 2023-24

relagbes que as diferentes
comunidades e culturas
estabelecem com os seus
territorios, a varias escalas.

Provas escritas
(testes,
minitestes,
guestbes-aula)

D4

Comunicar e

participar

15%

Utilizar corretamente a lingua
portuguesa na comunicagao
verbal (oral e escrita), utilizando
diferentes tipos de ferramentas e
suportes técnicos, incluindo as
TIC.

Comunicar, argumentar e intervir
em problemas reais, a diferentes
escalas, aplicando o
conhecimento geogréfico, o
pensamento espacial e as
metodologias de estudo do
territorio.
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Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas

Disciplina

Cidadania e Desenvolvimento

DIMENSAO

DOMINIOS DE DOMINIOS DE
AVALIAGCAO AVALIAGCAO PONDE-
GERAIS ESPECIFICOS RAGAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de avaliagao

SOCIAFETIVA

e Cumpre as regras
estabelecidas.

e Cumpre as tarefas
dentro dos prazos.

Responsabilidade

¢ Revela Iniciativa.
e Expde pontos de vista.
D1 Autonomia e Expressa dificuldades
e davidas na
. 10% . x
Atitudes e 0 realizagdo das
valores atividades.

e Respeita a opinido
dos outros.

e Participa de forma

Cooperagéo adequada.

e Coopera com 0s
outros.

Participacao e

Grelhas de observagéo
direta

Registo de incidentes

Autoavaliacdo

Heteroavaliagdo

e Respeita as regras de
oo Atituc_je_ Civica Zonvivér’u?ia civicae
Individual 15% emocratica.
e Realiza as atividades
de forma auténoma,
responsavel e criativa.

COGNITIVA

e Revela capacidade de
comunicacao e dialogo

e Adota comportamentos
que privilegiam a
igualdade nas relagdes
interpessoais, a
integracao da diferenga
e o respeito pelos
Direitos Humanos.

Relacionamento 25%

D3
Interpessoal

(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

e Respeita e negoceia
opinides diferentes

e Interage e argumenta
apresentando
diferentes pontos de
vista

e Colabora na tomada de
decisdes.

Relacionamento 25%
D4 social e
intercultural

e Pesquisa, seleciona e
organiza informagéo a
partir de fontes
diversificadas,

D5 Espirito critico revelando espirito
critico.

e Avalia criticamente o
seu desempenho e o
dos pares.

25%

Registos de
observacao do
desempenho

Trabalhos
individuais/de grupo/de
projeto

Intervencdes orais
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Departamento Tecnologias
Disciplina Tecnologias da Informac&o e Comunicagéo
DOMINIO
3 S DE DOMINIOS DE
DIMENSAO AVALIAC AVALIACAO PONDERAC DESCRITORES S ’ Ir?strumentos. e i
~ p AO técnicas de avaliacdo
AO ESPECIFICOS
GERAIS
Cumpre as regras
estabelecidas.
Responsabilidade
Cumpre as tarefas
dentro dos prazos. Grelhas de observagéo
direta
Revela Iniciativa.
ExpGe pontos de ) o
vista. Registo de incidentes
Autonomia Expressa
SOCIAF bl 10% dificuldades e EFG
0 » 7y iac3y
ETIVA Atitudes e ddvidas na Autoavaliagéo
valores realizagdo das
atividades.
Heteroavaliagdo
Respeita a opinido
dos outros.
Participagéo e Participa de forma
Cooperagéao adequada.
Coopera com 0s
outros.
Adota uma atitude
Seguranga, critica, refletida e
Responsabilidad responsavel no uso
D2 e e Respeito em de tecnologias,
Am-bi-en_tes ambientes e
Digitais 20% servigos digitais.
— Registos de observagéo
COGNIT Planifica do desempenho
IVA . estratégias de
) 20% investigacéo e de
(conheci D3 Investigar e pesquisa a realizar o
mentqs, Pesquisar online, analisando Trabalhos |nc_J|V|dua|s/de
capacida criticamente a A: B; C; | grupo/de projeto
des e informag&o obtida.
aptidoes D; E; F;
) Fichas formativas
. - GiH1;J
Mobiliza estratégias
e ferramentas o
D4 gglrﬁgfﬂr?;f digitais de Testes, mini-testes,
0% comunicagéo e questdes-aula

colaboracéo.
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D5

Criar e Inovar

30%

e Desenvolve
competéncias
associadas a criagdo
de conteidos com
recurso a aplicacbes
digitais.
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Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
Disciplina E.M.R.C. (Educacéo Moral e Religiosa Catdlica)
pIMENSAQ| POMINIOS DE | DOMINIOS DE = | DESCRITORES Instrumentos e
AVALIACAO AVALIACAO - PASEO técnicas de
. RACAO avaliacéo
GERAIS ESPECIFICOS
E * Cumpre as regras estabelecidas. Grelhas de
w . observacéao direta
E Responsabilidade Cumpre as tarefas dentro dos prazos.
8 Registo de incidentes
»n
* Revela Iniciativa. Autoavaliacio
» Expde pontos de vista.
D1 Aut i + Expressa dificuldades e duvidas na
utonomia iacs
Atitudes e 50% realizagéo das atividades. E; F; G| Heteroavaliagao
valores
* Respeita a opinido dos outros.
Participago e « Participa de forma adequada.
= + Coopera com 0s outros.
Cooperagéo
* Compreende a necessidade de fontes
~ histérico/religiosas para a produgdo do
RELIGIAQ E conhecimento histérico e religioso.
EXPERIENCIA
RELIGIOSA ¢ Utiliza fontes historico/religiosas de
natureza diversa.
- ) Registos de
¢ Utiliza refer_ente_s de tempoe a unidades observacéo do
de tempo histérico/religioso. desempenho
A; B;
= - — C; D;
0 Utiliza conceitos operatoérios e Trabalh
D2 metodoldgicos da disciplina de EMRC, o rg % 0S d
< . compreendendo a existéncia de E; F; | Individuais/de
= Conhec(ljmsntos, continuidades e de ruturas e G; H; | grupo/de projeto
= i ~ 9
= Ca‘::tli d?) eis € CULTURA CRISTA E 50% estabelecendo Intervencgdes orais
8 VISAO CRISTA DA I;J
o VIDA
relagdes de causalidade e de
consequéncia.
[ Relaciona as aprendizagens com a
Histéria da Religido valorizando o
patrimonio histérico e cultural existente
no pais e no mundo.
* Promove o respeito pela diferenca,
reconhecendo e valorizando a
diversidade.
ETICA E MORAL « Utiliza o vocabuléario especifico da Etica
e da Moral.
« Comunica com corre¢ao
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linguistica, de forma
estruturada e criativa
(expresséo oral e
escrita).

00 Revela ter desenvolvido
as capacidades de
critica e argumentacao.
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Departamento Expressoes
Disciplina EDUCACAO VISUAL
Dimens Dominios Organizadores das aprendizagens Ponde- Descritores PASEO Instrumentos
ao essenciais racao de Avaliacéo
-Cumpre as regras Grelhas de
Responsabilidade estabelecidas observacao
-Cumpre as tarefas direta
" dentro dos prazos
- o -Revela iniciativa E,F.G Registo de
> T?s Autonomia 10% -Expde pontos de vista incidentes
o > -Expressa
g 3 dificuldades/davidas na Autoavaliagao
i 2 realizagéo das
3 2 atividades Heteroavaliag
Z Participacado e cooperagéo -Respeita a opiniao dos ao
outros
- Participa de forma
adequada
-Coopera com 0s outros
Os alunos: Apresentagdo Conhecedor/
- Observam, analisam e discutem Recolha e selegdo de Sabedor/ Culto/ Trabalhos de
o ideias, processos e produtos material Informado pesquisa*/
2 o - Desenvolvem o sentido estético, 10% Sintese do material de (A,B,G,1,J) Fichas*/Relat6
b AR mobilizando os processos de reflexéo, pesquisa Criativo rios
5 52 com argumentagdo em relacdo as Dominio de vocabulario (A, C,D,J)
2 oo produgdes artisticas e tecnolégicas especifico Critico/ Analitico Oralidade
o g— - Identificam diversos produtos Conceptualizagdo  de (A,B,C,D, G)
T artisticos e tecnoldgicos. ideias Indagador/
@ S - Pesquisam, organizam e apresentam Reflex&o critica Investigador Projetos/Produ
g 2 ideias e projetos 10% (C,D,F,H,I) tos realizados
= ] - Debatem e aprendem a considerar Dominio e aplicagdo de Respeitador da
o 5 Q5 diversas perspetivas e construir conhecimentos diferenca do outro Teste *
o g' < 'S consensos, reunindo-se em grupos (A,B,E,F, H)
3 8 §_§ com o mesmo intuito Mobilizagéo de saberes | Sistematizador/Org
] o S - Conceptualizam cenarios e aplicacdo anizador
% g £ das suas ideias testando e decidindo Expressividade (A, B, C, 1,J)
) = sobre a sua exequibilidade Criatividade Questionador
S = - Dominam e aplicam conceitos das (A F, G, 1,J)
= artes visuais 70% Técnica Comunicador
§ -Mobilizam saberes/conhecimentos Rigor (A, B, D, E, H)
S _ - Mobilizam técnicas e recursos a partir Organizacao Autoavaliador
= I de intencionalidades artisticas e Reflexao (transversal as
S S tecnologicas areas)
£ E - Desenvolvem ideias Responsavel/
8 g 3 -Analisam criticamente as conclusdes, Auténomo
= 5 & reformulando-as se necessario (C,D,E,F, G, 1,J)
= 5 3] -Fazem escolhas fundamentadas Participativo/
= o o -Realizam atividades motoras Colaborador
o e < integradas nas aprendizagens das (B,C,D,E, F)
o ] & artes visuais Cuidador de si e do
'© % outro
o | E (A,/B,C,D,EF,G,
£ |5 H, 1,9)
] o
c =
o ni
Q.
S
[e]
O




Departamento

Expressdes

Disciplina Educacéo Fisica
Dimensao P S _Avallagao Dominios de Avaliagdo Especificos Ponderagao Descritores PASEO U5 S £ T_ecnlcas e
Gerais Avaliagdo
o Epontual;
Responsabilidade o Cumpre as regras estabelecidas;
s e Cumpre as tarefas dentro dos prazos. o Grelhas de observagéo direta;
:5 e Revela iniciativa; o Registo de incidentes;
s Atitudes e Valores Autonomia 10% o Expde pontos de vista; E;F;G o Autoavaliagéo;
3 o Expressa dificuldades e dividas na realizagdo das atividades o Heteroavaliagéo.
@ o Respeita a opinido dos outros;
Participagdo e Cooperacéo o Participa de forma adequada;
e Coopera com 0s outros.
o Relacionar a aptidao fisica e saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudéavel; o Testes tedricos;
2 Conhecimento tedrico o |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos; o Fichas tedricas;
=S Conhecimentos Interpretagéo 10% o Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na A;B;D o Questionamento;
3 Compreensao atualidade e ao longo dos tempos o Trabalho escrito;
o Formularios digitais.
o Desenvolvimento das competéncias essenciais das subareas das atividades
Jogos Desportivos Coletivos fisicas abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atividades Ritmicas
. . Ginastica Expressivas, Atletismo e outras: Raquetas, Orientagao, etc.;
Atividades Fisicas Ativi P . 5 L . . .
Despori tividades Ritmicas Expressivas 55% o Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e de
portivas Atleti X o e
Atletismo i grupo, sob os ditames da ética desportiva;
s Outras (Badminton, orientagéo, etc.) o Aplicar as regras de cada modalidade, ndo s6 como jogador, mas também como .
5 arbitro ou juiz. CH L e Grelhas de observagéo direta;
S . : P Iy s o Grelha de observag&o direta do
© . P o Desenvolvimento das capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e L
£ Aptidéo Fisica Bateria de testFeifecizjztldao fisica do 15% aptiddo aerobia enquadradas na zona saudavel da aptidao fisica, do programa desempenho atitudinal.
Fitescola.
o Adocéo de uma postura adequada a aprendizagem;
Trabalho A ‘ . X . )
Esforgo Postura e grppenho na realizagdo das 10% o Realizar as tarefas solicitadas com empenho e intensidade;
Superago atividades propostas o Ultrapassar as dificuldades manifestadas, Superando-se na realizagéo das

tarefas propostas




Ano letivo 2023-24

Departamento Expressoes
Disciplina Educacéo Fisica
. = Dominios de Avaliagdo e - o x . Instrumentos e Técnicas de
Dimenséao Gerais Dominios de Avaliagdo Especificos Ponderagao Descritores PASEO Avaliagio
e Epontual;
Responsabilidade e Cumpre as regras estabelecidas;
s o Cumpre as tarefas dentro dos prazos. o Grelhas de observagéo direta;
= ¢ Revela iniciativa; ¢ Registo de incidentes;
s Atitudes e Valores Autonomia 10% e Expbe pontos de vista; E;F;G o Autoavaliagéo;
s o Expressa dificuldades e dividas na realizacdo das atividades o Heteroavaliagéo.
@ o Respeita a opinido dos outros;
Participagéo e Cooperagao o Participa de forma adequada;
e Coopera com os outros.
o Relacionar a aptidao fisica e salde, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel;
Conhecimento tedrico o Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos;
Conhecimentos Interpretagéo 10% o Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na A;B;D
Compreensao atualidade e ao longo dos tempos
Jogos Desportivos Coletivos o Conhecer as competéncias essenciais das subareas das atividades fisicas o Testes tedricos;
g p
s Atividades Fisi Ginastica abordadas: Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atividades Ritmicas o Fichas tedricas;
s vidades risicas Atividades Ritmicas Expressivas 55% Expressivas, Atletismo e outras: Raquetas, Orientagao, etc.; o Questionamento;
2 Desportivas Atleti . PR . :
& : etlsmo_ i o Colaborar ativamente com o professor em todas as situagées de aula; o Trabalho escrito;
Outras (Badminton, orientagéo, etc.) o Aplicar as regras de cada modalidade como arbitro ou juiz. o Formularios digitais.
Aptidéo Fisica Bateria de teste_s de aptidao fisica do 15% . Relgglongr as capacidades mlotoras que se enquadram na zona saudavel da C:H: I
Fitescola aptidao fisica, do programa Fitescola.
o Adocéo de uma postura adequada a aprendizagem;
Trabalho Postura & empenho na realizago das . o Realizar as tarefag solicitadas com empenho e |ntenS|da'de; .
Esforgo o 10% o Demonstrar capacidade de realizar tarefas de forma auténoma;
s ~ atividades propostas - ) < .
uperagao o Estabelecer relagdes de bom ambiente em contextos de colaboragao, interajuda

e solidariedade, aplicando os conceitos da ética desportiva e FairPlay




Departamento

Tecnologias

Disciplina

Ceramica

DIMENSAO

DOMINIOS DE

AVALIACAO
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RACAO

DESCRITORES

PASEO

Instrumentos e
técnicas de
avaliacao

SOCIAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilidade

Autonomia

Participacao e
Cooperacao

10%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumpre as tarefas dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.

Expbe pontos de vista.

Expressa dificuldades e duvidas na
realizacéo das atividades.

Respeita a opinido dos outros.
Participa de forma adequada.

Coopera com 0s outros.

E;F; G

Grelhas de
observacgao
direta

Registo de
incidentes

Autoavaliagdo

Heteroavaliagao

D2
Conhecimentos

Saber

30%

Evidencia aptid@es intelectuais e
cognitivas

Conhece elementos da linguagem
ceramica

Reconhece diferentes pastas
ceramicas

Conhece diferentes formas de formas
de representagao gréafica

Interioriza conceitos ceramicos
Compreenséao e expressao em lingua
portuguesa.

A;B;C;D;F; H;

D3

COGNITIVA
conhecimentos, capacidades e aptidoes

Capacidades e
aptidGes

Saber-Fazer

60%

Aplica conhecimentos anteriormente
adquiridos

Desenvolve projetos criativos
Manuseia corretamente ferramentas e
materiais

Aplica as técnicas seleciona

Aplica os elementos da linguagem
cerdmica

Regista graficamente as ideias de
forma organizada

C; DF; H;

Trabalhos de
pesquisa

Projetos/
Execugéo

Portefélio
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Departamento

Tecnologias

Disciplina

Educacdo Tecnoldgica -- 7°. e 8°. Anos

DIMENSA

0

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
GERAIS

DOMINIOS DE
AVALIAGAO
ESPECIFICOS

PONDE-
RAGAO

DESCRITORES

PASE

Instrumentos e
técnicas de
avaliagao

SOCIAFETIVA

D1

Atitudes e
valores

Responsabilida
de

Autonomia

Participagéo e

Cooperagao

10%

Cumpre as regras estabelecidas.
Cumepre as tarefas dentro dos prazos.

Revela Iniciativa.

Exp&e pontos de vista.

Expressa dificuldades e dividas na realizagéo
das atividades.

E;F;G

Respeita a opini&o dos outros.
Participa de forma adequada.
Coopera com o0s outros.

Grelhas  de
observacéo direta

Registo  de
incidentes

- Autoavaliagdo

- Heteroavaliagao

COGNITIVA
(conhecimentos, capacidades e aptiddes)

D2

Conhecimentos

Saber

30%

Evidencia aptiddes intelectuais e cognitivas
Conhece elementos da linguagem tecnolégica
Sabe ler e interpretar documentos técnicos
simples

Conhece diferentes formas de representagao
grafica

Conhece meios de comunicagdo e materiais
adequados

Fundamenta ideias e opgbes
Interioriza conceitos tecnol6gicos
Compreensdo e expressdo em
portuguesa.

lingua

A;B;C;D; F; H; I

D3

Capacidades e
aptidoes

Saber-Fazer

60%

Aplica conhecimentos anteriormente
adquiridos

E rigoroso na execugéo das tarefas

Manuseia corretamente ferramentas e
materiais

Utiliza adequadamente
medida

Aplica as técnicas selecionadas

Comunica as solugdes através de graficos e
esquemas

Aplica os elementos da linguagem tecnolégica
Regista graficamente as ideias de forma
organizada

Aplica conceitos na resolugdo de novos
problemas

Aplica as TIC.

instrumentos  de

C;D;F; H; I

Trabalhos de
pesquisa

- Questtes orais

Projetos/
Execugdo

- Portefélio




